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DAS QUARTIER

MAINZER STRASSE

Saarbrickens schonste EinkaufsstraBe.

Die besondere Attraktivitat
des Quartiers Mainzer Strafle
geht von seiner Vielfaltigkeit
aus: die grofie Auswahl an
Clubs und gastronomischen
Betrieben, das breite Angebot
an Kunst und Kultur, Hand-
werk, Antiquitdten, Second-
hand vom Feinsten sowie eine
Vielzahl individueller kleiner
und ausschlieflich eigentii-
mergefithrter Geschafte, die
zum Stébern und Shoppen
einladen. Hier sind die Liebe
zum Detail und die Nidhe

zu den Kunden deutlich zu
spiiren, denn man legt Wert
auf kompetente Beratung
und nimmt sich Zeit fir

die Kunden. Wer Lust auf
Ausgefallenes hat, wird hier
sicherlich fiindig. Fiir Lieb-
haber von Architektur gibt

es dariiber hinaus zahlreiche
sehr gut erhaltene Hauser aus
der Jahrhundertwende zu ent-
decken. Im Quartier Mainzer
Strafle, begrenzt von Grof3-
herzog-Friedrich-, Bleich-,
Bismarck-, Graf-Johann-,

Heinrich-Bécking- und Hell-
wigstrafle, gibt es fast alles,
was das Herz begehrt. Mehr
als 5.000 Menschen leben hier
und werden seit iiber zehn
Jahren von der Interessenge-
meinschaft (IG) und dem heu-
tigen Verein Quartier Mainzer
Strafle e.V. betreut. Nach
eigenem Selbstverstidndnis
betreibt der Verein ,Stadtmar-
keting von unten“. Am besten,
Sie iberzeugen sich selbst und
statten dem Quartier mit Herz
und Seele einen Besuch ab.



'\Landwehr-

St. Johanner
Markt

=

Alt-Saarbriicken

Am Staden



Inhalt

ATELIERS,
KUNST + KULTUR 6

1. Art Galerie lllmert
2. DigDig-Kunst

3. Goldschmiede
Kornelia Landau

4. Keramikatelier
Ulrike Kunz

5. RAUMfir
MUSIK

6. Moderne Galerie
7. Studio 21

18}

DIENSTLEISTUNGEN 14

8. Beerdigungs-
institut Pietat von
Riaden

9. COD Biiroservice
GmbH

10. Estragon Film
11. Quattropolis
12. Schritt & Ziel
13. WOGE Saar

14. Vis a Vis Sozial
gGmbH

GASTRONOMIE SCHONHEIT
& GENUSS 22 & WELLNESS 40
15. Baker Street 31. auszeit

16. Casa Mada

17. Casino Restau-
rant am Staden

18. Chez Jérome
19. Fruchteria

20. Herd Giganten
21. Iguana

22. Jules Verne

23. Leidinger easy
24. s'Olivo

25. ZuckerWerk

o0
(=a 9]

MODE & DESIGN 34
26. FanFan

27. Lederstrumpf &
Fabian Schmidt

28. PP Designer-
moden

29. ROTERFADEN

30. Schwerelosigkite

32. BODY STREET

33. Haus der
Schénheit

34. L'Appart
35. The Barbershop

00

fiN

VEREINE 46
36. LSVD Saare.V.

37. Quartier Mainzer
StraBe e.V.

&

WOHNEN
& WOHLFUHLEN 50

38. Designschdatze

39. Gerhard Fuchs -
Kichen & mehr



-]

ATELIERS, KUNST + KULTUR

Art Galerie Illmert
DigDig-Kunst
Goldschmiede Werkatelier
Keramikatelier Ulrike Kunz
RAUMfirMUSIK
Moderne Galerie

Studio 21




ANZEIGE

ART GALERIE ILLMERT

Bilder kénnen Sie iiberall kaufen —
Art Galerie llimert bietet lhnen mehr!

In dieser Galerie priasentieren wechselnde
Kiinstler ihre Werke unterschiedlichster Stil-
richtungen: von Pop-Art iiber Fotografie bis hin
zu Saarbriicker Motiven ist alles vertreten. Au-
flerdem gibt es frohlich schrage Spiegel, Mobel
oder Figuren des verstorbenen Kiinstlers Tom
Hoffmann sowie kunterbunte Nanas von Niki
de Saint Phalle. Abgerundet wird das Sorti-
ment durch eine grofle Auswahl an Postkarten
mit frechen Spriichen und ausgefallenen Uhren
im Briefmarkendesign sowie Schmuck.

ART
GALERIE
ILLMERT

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 50
66121 Saarbricken
TEL. 0681-371992
MAIL  a-g-i@t-online.de

wee  www.illmert.de

OFFNUNGSZEITEN:

so+Mo Geschlossen
pi-po 14:30-18:30 Uhr
FR-SA 10:00-14:00 Uhr

Gerne darf die Kunst hier aus dem iiblichen
Rahmen fallen, denn der wird vollkommen an
die Kundenwiinsche angepasst: In der eigenen
Werkstatt fertigt das Team von Art Galerie
Ilmert aus {iber 1.000 Holz- und Alumini-
umvarianten Ihr individuelles Rahmenprofil.
Zusatzlich konnen Sie zwischen verschiedenen
Glasern mit Entspiegelung, UV-Schutz oder
einer Folienveredelung wahlen. Saurefreie,
nicht vergilbende Passepartouts sind selbstver-
standlich.



DIGDIG-KUNST

Private Galerie fiir abstrakte Kunst.

Die Kunst- und Galeristenszene in Saarbriicken
ist im Juni 2016 mit der neu eroffneten Galerie
DigDig-Kunst um ein Kleinod reicher gewor-
den. Die in Mogadischu, Somalia, geborene
und in Saarbriicken lebende Kiinstlerin Safia
Hussein-Barth wagte mit der Er6ffnung einer
privaten Galerie zur Ausstellung ihrer eigenen
Werke einen mutigen Schritt nach vorn.

Nach Privatstudien und Bildungsreisen widmet
sie sich seit Langerem intensiv ihrer farbenfro-

ANZEIGE
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ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 5

66111 Saarbricken

TEL. 0170-2316741
digdigb@icloud.com
wes  www.digdig-kunst.de

OFFNUNGSZEITEN:

;  Mo,pi,p0 Nach Vereinbarung

§ MI 11:00-14:00 Uhr
T Fresa 14:00-16:00 Uhr
so Geschlossen

hen, expressiven Malerei, die es in der Galerie
DigDig-Kunst zu entdecken gibt. Aktionsfelder
der Kiinstlerin sind die gestische Abstraktion
und die intensive Farbgebung, die Arbeiten
voller Energie und Dynamik entstehen lassen.
Die Botschaft der Bilder vertraut Safia Hussein-
Barth ausdriicklich den Farben an. Denn:

,Farbe ist eine Macht, die auf die Seele wirkt.”
(Wassily Kandinsky)



ANZEIGE

GOLDSCHMIEDE WERKATELIER

Hier sind Sie goldrichtig!

KORNELIA LANDAU

GOLDSCHMIEDE
WERKATELIER

In dem inhabergefiihrten, stylischen Atelier
im Quartier Mainzer Strafle fertigen die
Goldschmiedin und freischaffende Kiinstle-
rin Kornelia Landau und Team individuelle
Schmuckstiicke aus Silber, Gold und edlen
Steinen. Hier finden Sie ausgefallene, von
Kinstlerhand gefertigte Einzelstiicke. Eine
Besonderheit ihres Schaffens ist neben der
Herstellung von einzigartigen Trauringen aus
fair gehandeltem Gold auch die Anfertigung
von Talisman-Schmuck und Amuletten.

ANSCHRIFT: a

Mainzer StraBe 11

66111 Saarbricken

TEL. 0681-9385365

MAIL  info@kornelia-landau.de
wee  www.kornelia-landau.de

OFFNUNGSZEITEN:

MO 11:00-16:00 Uhr
pI-FR  11:00-18:00 Uhr
SA 11:00-16:00 Uhr
so Geschlossen




ANZEIGE

KERAMIKATELIER ULRIKE KUNZ

Einzigartige Keramikkunst im Hinterhof.

Das etwas versteckte Keramikatelier befindet
sich in einem der belebtesten Hinterhofe in der
Mainzer Strafie. Ein Besuch lohnt sich immer

— und sei es ,,nur”, um die Werke der freund-
lichen Kunstlerin zu betrachten. Ulrike Kunz
ist stets auf der Suche nach ausdrucksstarken
Objekten, die alltdgliche Funktionen erfiillen
und zugleich skulpturalen Charakter haben. Im
Zentrum ihrer Arbeit steht dabei das Unikat:
Sie fertigt ausschliefllich Einzelstiicke.

Doch das Atelier bietet mehr: Fiir alle Keramik-

KERAMIKATELIER
ULRIKE KUNZ

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 37 im Hof
66111 Saarbrucken

TEL. 0175-9197116

MAIL sallebeausoleil@aol.de

wee www.keramikatelier-kunz.de

OFFNUNGSZEITEN:

mo+so Geschlossen
DI-FR  12:00-18:00 Uhr
pi+bo  10:00-20:00 Uhr

(bei Kursen)

begeisterten 6ffnet das Atelier dienstags und
donnerstags von 10 bis 20 Uhr seine Pfor-
ten. Fir giinstige acht Euro pro Stunde kann
man sich nicht nur seine eigenen Keramiken
fertigen, sondern diese auch anschlief}end gla-
sieren. Auch Drehkurse kénnen nach Termin-
absprache belegt werden (zehn Stunden inkl.
zehn Kilo Drehton fiir 110 Euro). Perfekt auch
als Geschenkgutschein!



RAUMFURMUSIK

Klavierunterricht, Proberaum, Vermietung.

Der RAUMfiirMUSIK als Kulturinstitution

im Quartier Mainzer Strafle ist 1angst kein
Geheimtipp mehr. Regelmafiig finden hier
Klassik- und Jazzkonzerte auf hohem Niveau
statt. Auch als angenehmer Probe- und Unter-
richtsraum und Location zum Feiern hat er
sich einen Namen gemacht. Zwei Konzert-
fliigel, eine Bar, geniigend Sitzmoglichkeiten
und eine professionelle Beleuchtung gehéren
zur Grundausstattung. Hier begegnen sich

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 52 im Hof
66121 Saarbricken
0170-5508218

info@raumfuermusik.com

TEL.
MAIL

www.raumfuermusik.com

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

Musiker, Kiinstler und Menschen aus aller
Welt. Zum Proben, Experimentieren, Perfor-
men oder einfach nur zum Zuhoren.

Die erfahrene Klavierpadagogin Dorothée
Dunsbach unterrichtet im RAUMfiirMUSIK
ihre Schiiler. Vor allem Kinder kommen hier-
her. Aber auch Jugendliche, erwachsene An-
fanger und Fortgeschrittene sowie Studenten,
die sich auf ihre Hochschul-Eignungspriifung
vorbereiten.



MODERNE GALERIE

Wiedererséffnung 2017.

Die Moderne Galerie des Saarlandmuseums
wird mit einem Erweiterungsbau und einer
grofiziigigen Parkanlange voraussichtlich im
Herbst 2017 wiedererdffnet. Neben rund 1.500
Quadratmetern zusatzlicher Ausstellungsflache
und Silen mit eindrucksvollen Dimensionen
erwartet die Gaste kiinftig auch ein vergrofier-
tes Café mit integriertem Museumsshop.

Im Jahr 2009 nach Planen von twoo architek-
ten aus Koln begonnen, wird das Gebdude von
dem Architekturbiiro Kuehn Malvezzi Berlin in
Planungsgemeinschaft mit den in Bern anséssi-
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Stiftung Saarldndischer
Kulturbesitz
Saarlandmuseum

Saarlandmuseum, Moderne Galerie

ANSCHRIFT:

BismarckstraBe 11-19
66111 Saarbricken
0681-9964-0

MAIL service@saarlandmuseum.de

TEL.

weB  www.saarlandmuseum.de

OFFNUNGSZEITEN:
Wiedereréffnung 2017

gen bbz Landschaftsarchitekten nun vollendet.
Das Besondere am innovativen Konzept ist eine
von dem Kiinstler Michael Riedel entworfene
Arbeit immensen AusmafRes (etwa 4.000 Qua-
dratmeter), die sich von der Museumsfassade
ausgehend iiber die Platzanlage ausbreitet. Auf
diese Weise wird nicht nur das gemeinsame
Areal von Moderner Galerie und Hochschule
neu gestaltet, sondern das Museum wird auch
als Ort der Begegnung gedffnet und konse-
quent mit dem Stadt- und Landschaftsraum
verbunden.



STUDIO 21

Fotos, Fotos, Fotos ...

Natirliche, authentische Fotos mit echten
Emotionen - dafiir stehen Silke Brenner und
Alexa Kirsch. Jede fiir sich und beide gemein-
sam im Studio 21.

Kugelrunde werdende Mamas und frisch
geschliipfte Wonneproppen iiben auf Silke eine
grofie Faszination aus. Sie hat ein unglaubli-
ches Handchen fiir die kleinen Schitze und ein
Gespiir fiir den richtigen Moment: Sie weif3,
wie das fliichtige Lacheln eingefangen und
festgehalten werden kann und kennt auch den

silke brenner
photographie

7
ANSCHRIFT: .

RosenstraBe 21 im Hinterhaus

66111 Saarbrucken

TeL. Silke Brenner: 0151-22309258
Alexa Kirsch: 0171-7440004

MAIL info@studio21.saarland

wee www.studio21.saarland

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

‘.’

ein oder anderen Trick, dieses aus ihren
Modellen herauszukitzeln.

Fotografie rund um das Thema Weiblichkeit
und Frau-Sein hat es Alexa besonders angetan.
ODb Businessportrait oder private Aufnahmen
— Alexa riickt Frauen in ihr bestes Licht. Mit
viel Ruhe und Zeit diirfen Frauen sich gianz-
lich fallen lassen, und das personliche Portrait
entsteht ganz nebenbei.

Termine bitte nach Absprache.
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Beerdigungsinstitut Quattropolis
Pietdt von Riden Schritt & Ziel
COD Biiroservice GmbH WOGE Saar
Estragon Film Vis a Vis Sozial gGmbH
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BEERDIGUNGSINSTITUT

PIGTATYOMN RUDGN

PIETAT VON RUDEN

Einfihlsame Beratung im Trauerfall.

Stirbt ein Angehdriger, stehen die Hinter-
bliebenen vor vielen Aufgaben. Alleine die
Beerdigung zu organisieren, tiberfordert viele
in dieser emotionalen Ausnahmesituation.
Bestatter wie Stefan Kohl sind dann viel

mehr als nur Dienstleister: Er und sein Team
wissen, wie wichtig gute Kommunikation und
Einfiihlungsvermogen bei der Beratung von
Hinterbliebenen sind. Der Bestattermeister ist
24 Stunden am Tag personlich erreichbar und
gestaltet den Abschied in enger Absprache mit

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 17
66111 Saarbrucken
0681-35589
info@pietaetvonrueden.de

TEL.
MAIL

www.pietaetvonrueden.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 8:00-18:00 Uhr
sa+so Nach Vereinbarung

Telefonisch 24 Stunden an allen Tagen
erreichbar.

den Angehorigen. Jedoch ist es Stefan Kohl
und seinem Team ebenso wichtig, Kunden auf
eigenen Wunsch frithzeitig zum Thema Bestat-
tungsvorsorge zu beraten. Wer sich auf diese
Weise mit dem Tod beschiftigt, leistet seinen
Angehorigen im Moment der Trauer grof3e
Hilfe und kann auflerdem gewiss sein, dass
alles nach Wunsch geschieht. Bestatter Kohl
berat fundiert zur Bestattungsfinanzierung
oder zu Treuhandeinzahlungen.

(G2



COD BUROSERVICE GMBH

ANZEIGE

Ein vielfaltiges Angebot an Dienstleistungen.

T T

COD bietet Thnen sdmtliche Leistungen im
Printbereich an — von der Beratung und Pla-
nung Thres Angebots iiber die Druckvorstufe,
den Offset- sowie Digitaldruck bis hin zur Lo-
gistik und weiteren Serviceangeboten. Mit der
Erfahrung aus mehr als 35 Jahren Druck und
einem grofien Angebot an Dienstleistungen ist
COD ein kompetenter und erfahrener Partner.
Hohe Auflagen, eine grofie Auswahl an Papier-
sorten und Sonderfarben, das ist Offsetdruck
pur. Kleinauflagen bis zum Einzelexemplar,

(G2
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COD Biiroservice GmbH // Digital & Offsetdruck

\)

ANSCHRIFT:
BleichstraBe 22
66111 Saarbrucken
TEL. 0681-393530
MAIL  info@cod.de

WEB  www.cod.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-FR 8:00-18:00 Uhr
SA 10:00-14:00 Uhr
so Geschlossen

personalisierte Drucke, Vorabauflagen und
Musterdrucke sind hingegen die Domé&nen des
Digitaldrucks. Und dazwischen gibt es viele
Auftrige, die sowohl im Offset- als auch im
Digitaldruck produziert werden kénnen. Dann
entscheiden Faktoren wie Termin und Preis
iiber das Druckverfahren.

Dadurch, dass COD fiir beide Druckverfahren
professionell ausgestattet ist, konnen Sie im-
mer die optimale Losung erwarten.
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ESTRAGON FILM %

Die Filmemacher im Quartier.

ESTRAGON FILM

ANSCHRIFT: m

BismarckstraBe 10

66111 Saarbriicken

TEL. 0681-68895520

MAIL  team@estragonfilm.de

wes  www.estragonfilm.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 9:00-17:00 Uhr
sA:so Geschlossen

.'T-.‘ - s My
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Estragon Film sind noch recht neu im Quartier.  wird hier alles aus einer Hand gefertigt. Dabei

Ende 2015 schlossen sich die drei Filmema- greifen Estragon Film auch auf einen groflen
cher Alexander Kern, Philipp Majer und Marc Pool an weiteren Mitarbeitern zuriick, die das
André Misman zusammen, um Estragon Film Team tatkraftig unterstiitzen. Ihre Spezial-

zu griinden. gebiete sind Spiel-, Dokumentar-, Werbe- und
Von der Konzeption {iber die Produktion bis Imagefilme.

hin zu Schnitt, Animation und Farbkorrektur

17 1oy



QUATTROPOLIS

Die Agentur fiir regionales Marketing.

Als Spezialist im Vertrieb von Printmedien hat
sich Quattropolis vor allem dem Trend-, Sport-
und Kulturbereich verschrieben. In der Quattro-
pole-Region, die Luxemburg, Trier, Saar-
briicken und Metz umfasst, bietet die Agentur
firmeneigene Displays und Tribiinen an knapp
400 Standorten, die fiir bestimmte Zeitraume
gemietet werden kdnnen. Passgenaue Plakatie-
rung und zielgruppengerechte Promotion ge-
horen hierbei zu den Kernkompetenzen. Zudem
ist die Agentur exklusiver Vertriebspartner von
Edgar Freecards, den kultigen Gratispostkarten.

(G2
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QUATTROPOLIS

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 52 im Hof
66121 Saarbricken

TEL. 0681-68527225
MAIL

contact@quattropolis.info
wes  www.quattropolis.info

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 9:00-17:00 Uhr
sAa+so Geschlossen

Das Quattropolis-Team hilt mit Sicherheit das
passende Konzept fiir Sie bereit, sodass Ihre
Kampagne den direkten Weg zur Zielgruppe
findet. Ob in der Gastronomie, im Einzelhan-
del, auf 6ffentlichen Platzen, bei kulturellen
Veranstaltungen, in Freizeiteinrichtungen
oder auch in Schulen — Quattropolis kennt
die passenden Standorte und platziert Ihre
Werbemittel genau dort, wo Ihr Klientel sich
gerne aufhilt.



SCHRITT & ZIEL

Auf dem Kénigsweg zu individuellen Lésungen.

Wie ein Scout die verschlungenen Pfade mit
ihren Hindernissen und Unwagbarkeiten kennt
und die ihm anvertrauten Menschen sicher
durch das Dickicht fiihrt, so fithren Joachim
Maria Franzen und Dorothée Dunsbach ihre
Klienten zu ihren individuellen Zielen.

Zur Anwendung kommen Hypnose so-

wie hypnosedhnliche Verfahren, aber auch
ausgewdhlte Methoden aus den Bereichen
Gesprachstherapie und Verhaltenstherapie
sowie weitere geeignete Techniken, die zu

SCHRITT&

ZIEL

Hypnose-Scouts
Franzen & Dunsbach

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 52 im Hof

und Talweg 19

66130 Saarbricken

TEL. Dorothée Dunsbach:

0170-5508218

Joachim Maria Franzen:

0177-7557949

MAIL  jfranzen@schrittundziel.com
ddunsbach@schrittundziel.com

wee  www.schrittundziel.com

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

einem systemischen Gesamtkonzept verbunden
werden. Dies geschieht ausschlieflich mithilfe
serioser Methoden und Techniken, die seit
langer Zeit erprobt sind und deren Wirksam-
keit wissenschaftlich nachgewiesen ist.

Die Hypnose-Scouts praktizieren im Talweg 19
in Saarbriicken-Fechingen und im
RAUMfiirMUSIK in der Mainzer Strafle 52.
Termine gibt es auf Anfrage.



WOGE SAAR

Einfach mieten und freundlich wohnen.

&
-
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Die WOGE Saar biindelt innerhalb der Struk-
turholding Saar (SHS) alle Aktivititen rund um
das Thema Wohnen. Rund 5.400 Wohnungen
mit 12.000 Mietern betreuen die Mitarbeiter
in der Region — auf dem Land und in der Stadt,
im Saarland und im angrenzenden Rhein-
land-Pfalz. Beim ihrem Wohnungsbestand
setzt die WOGE Saar auf ein breites Angebots-
spektrum, das Wohnraum vom preisgiinstigen
Single- oder Studentenapartment iiber
seniorengerechte Immobilien bis hin zur

(G2
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|WOGE Saar |

Wohnungsgesellschaft Saarland
Ein Unternehmen der SHS Strukturholding@

ANSCHRIFT: m

Kundenzentrum Saarbriicken
Mainzer StraBe 7-9

66111 Saarbriicken

TEL. 0681-9965144

MAIL  info@woge-saar.de

wee  www.freundlich-wohnen.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-po 8:30-17:30 Uhr
FR 8:30-13:00 Uhr
sa+so Geschlossen

gerdumigen Familienwohnung umfasst.

Dabei achtet die SHS-Tochter auf ein durch-
dachtes Servicekonzept mit kurzen Wegen.

So kennt jeder Mieter seine Ansprechpartner
personlich und kann sich auf eine schnelle
Reaktion bei Fragen und Problemen verlassen.
Weitere Geschiftsfelder der WOGE Saar sind
der Immobilienhandel sowie die Umsetzung
von Wohnprojekten von der Projektentwick-
lung bis hin zur Vermietung und Vermarktung.
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VIS A VIS SOZIAL GGMBH

Ambulante Familienhilfe im Herzen der Stadt.

Im Rahmen der Ambulanten Jugend- und
Familienhilfe bietet die Vis a Vis Sozial gGmbH
Familien, Kindern und Jugendlichen in schwie-
rigen Lebenssituationen sowie Menschen mit
Handicaps ein differenziertes Hilfeangebot.
Dieses erfolgt in Form von Beratung, Be-
gleitung und therapeutischen Angeboten.
Unmittelbar am Menschen orientiert, richtet
sich die Beratung am Bedarf, den Bediirfnissen
und den Ressourcen der Klienten aus — stets
mit dem Ziel, dass diese sich wieder als Exper-
ten ihrer Situation erleben.

21
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{VIS .q\ ‘VIS S0ZIAL

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBBe 47
66121 Saarbricken
0681-9681281
0681-9681282

visavis-sozial@t-online.de

TEL.

MAIL

OFFNUNGSZEITEN:
Nach Vereinbarung
L=

Ry 7

Das Angebot der Vis a Vis Sozial gGmbH
richtet sich dartiber hinaus an Selbstzahler, die
als Einzelperson, Paar oder Familie einen si-
cheren Ort der Beratung in Anspruch nehmen
mochten.

Durch breit gefacherte Ausbildungen in den
Bereichen der Sozialpadagogik, der Soziologie,
der Erziehung, der Psychologie, der Gestalt-
therapie, der Systemischen Therapie, der
Wildnispadagogik und der Marte-Meo-Metho-
de verbindet das Team von Vis a Vis Professio-
nalitdt mit langjahriger Erfahrung.

(G2
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GASTRONOMIE & GENUSS

Baker Street Iguana
Casa Mada Jules Verne
Casino Restaurant am Staden Leidinger easy
Chez Jérome s'Olivo
Fruchteria ZuckerWerk
Herd Giganten
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BAKER STREET -

CRIMINAL TEAROOM & PUB

Welcome to Baker Street!

Treten Sie ein in eine andere Welt und genie-
fen Sie die Atmosphire der englischen Krimis
und des viktorianischen Zeitalters in den liebe-
voll und detailreich gestalteten Raumlichkei-
ten. Geniefien Sie die hausgemachten Scones,
erstklassigen Tee oder Kaffee oder génnen

Sie sich eine der Bierspezialitdten aus Irland
und Grofbritannien. Der Tearoom mit seiner
heimeligen Stimmung lddt dazu ein, einen
der hervorragenden offenen Tees oder frisch
gebriihten Kaffees zu geniefRen.

3, DAIER STRET 8,

ANSCHRIFT: E

Mainzer StraBe 8
66111 Saarbrucken
TEL. 0681-95812454

wes  www.bakerstreetsb.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-po 14:00-0:00 Uhr
FR 14:00-2:00 Uhr
SA 10:00-2:00 Uhr
so 10:00-0:00 Uhr

Der Club verwohnt Sie mit der gemiitlichen
Atmosphire eines echten englischen Kamin-
zimmers. Nehmen Sie sich einen Kriminalro-
man aus dem Regal, lehnen Sie sich zuriick
und entspannen Sie sich vom Alltag bei einem
exzellenten Single Malt Whisky oder einem
Glaschen Sherry.

Jeden Sonntag lddt die Baker Street herzlich
zum Full English Breakfast Menii ein: Zwischen
10 und 13 Uhr gibt es ein reichhaltiges Buffet
mit allem, was das Herz begehrt.

10!



CASA MADA

Weine, Ol und Meer.

Das Casa Mada bereichert das Quartier seit Ok-
tober 2005. Seither hat sich das Angebot beim
»Spanier in der Mainzer Strafle” stetig erwei-
tert. Den grofiten Teil des Sortiments machen
Wein und Cava aus, die hauptsichlich aus dem
Emporda stammen, ein Anbaugebiet in der
autonomen Provinz Katalonien, gelegen im
duflersten Nordosten Spaniens. Wind aus den
Bergen und mediterranes Meeresklima sorgen
fiir ganz besondere Weine. Casa Mada steht
auch fiir feinste Olivendle, die von einem

1O
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Coso modo

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 52

66121 Saarbricken

TEL. 0681-6855621

MAIL  info@casa-mada.com

WEB www.casa-mada.com

OFFNUNGSZEITEN:
Geschlossen

DI, M1, FR 11:30-18:30 Uhr
Do 15:00-19:30 Uhr
SA 10:00-14:00 Uhr

SO+MO

Familienbetrieb und einer Cooperativa kom-
men. Viele Produkte sind mit dem Qualitits-
label ,Girona Excel-lent” ausgezeichnet. Dazu
gehoren Anchoas aus der Bucht von Roses
sowie Oliven, Fischkonserven und Gebick aus
Figueres. Seit Kurzem ist auch Schinken aus
Trevelez im Sortiment, der in ganz Spanien
bekannt und in jeder Schinkenbodega zu haben
ist. Casa Mada bietet auch ein Tapas-Catering
an.



ANZEIGE

CASINO RESTAURANT
AM STADEN

Restaurant und Haus fiir Veranstaltungen.

Mitten im Herzen Saarbriickens liegt umgeben
von herrlicher Natur das Casino Restaurant
am Staden, nahe der Flanier-Promenade an der
Saar. Seit 26 Jahren sorgt Gertrud Thiel fiir
feine Feste und genussreiche, gesunde Kiiche.
Das einzigartige Ambiente, gepaart mit dem
freundlichen Service, macht das Casino Res-
taurant am Staden zu einem ganz besonderen

Ort des Wohlfiihlens und Feierns fiir Menschen

RESTAURANT
AM STADEN

ANSCHRIFT:

BismarckstraBe 47
66121 Saarbricken
TEL. 0681-62364
MAIL info@casino-am-staden.de
WEB  www.casino-am-staden.de

OFFNUNGSZEITEN BURO:

Mo-sA  8:00-12:00 Uhr und
14:00-16:00 Uhr

so Geschlossen

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT:
Taglich auBer
Sonntagabends

nur auf Anfrage

jeden Alters; dabei liegt es zentrumsnah und
doch mitten im Griinen. Freuen Sie sich auf ein
stilvolles Ambiente im Restaurant, die heime-
lige Atmosphire im Kaminzimmer, Natur und
Genuss auf der Terrasse und im Garten sowie
hohe, lichte Tagungsrdume.

Das Team vom Casino Restaurant am Staden
freut sich auf Sie!

10!



CHEZ JEROME -
CAFE UND BACKEREI

»Einmal >Jérome Specials, bitte.«

Frither ein Geheimtipp, hat das Café Chez
Jéréme in der Mainzer Strafle mittlerweile
iiber die Stadtgrenzen hinaus Kultstatus
erlangt. Inhaber Jérome Foucat ist schon fast
ein Entertainer und hat immer einen flotten
Spruch auf Lager. Am Wochenende ab zwei
Uhr in der Frith gedffnet, ist das Café die mit
Abstand meist besuchte Location der Stadt:
Hier werden alle hungrigen Partyméuler, denen
der Sinn nicht nach Fast Food steht, bestens
versorgt. Wahrend der Woche stehen ab

1O
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jérome

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 54
66121 Saarbricken
TEL. 0681-397744
MAIL  info@jerome-sb.de

WEB  www.jerome-sb.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo:  Geschlossen

DI-SO UND AN JEDEM FEIERTAG:
Gedffnet

vier Uhr nicht nur die Partyganger in der
Schlange, sondern auch andere Liebhaber der
leckeren franzésischen Croissants und Eclaires
sowie der von Jéréme reichlich belegten
Baguettes, die entweder kalt oder im Ofen
iiberbacken zu genieflen sind. Nahezu alle
Schichten sind hier vertreten — seien es Anzug-
trager, Polizisten, Studenten oder Handwerker:
Alle stehen auf die immer frische und sehr
gute Qualitat des Chez Jérome.



FRUCHTERIA

Leckereien aus der Genuss-Manufaktur.

SuaklEt

w LS RCEDH

In der Fruchteria werden siifle und herzhafte
Brotaufstriche, Sirups, Chutneys, Relishes,
Grill- und Pastasoflen nach alten Rezepten
hergestellt. Regionalitit spielt dabei eine
grofie Rolle. Ausgefallenes findet genauso
Platz in den Tépfen wie Klassisches. So um-
fasst das Sortiment beispielsweise Malzbier-
Gelee oder Mango-Rosmarin-Konfitiire — dies
alles wird in Handarbeit hergestellt. An die
Manufaktur schliefit sich ein Kaufmannsladen
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ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 5

66111 Saarbrucken
0681-68099796
frucht@fruchteria.de
www.fruchteria.de

TEL.

MAIL

OFFNUNGSZEITEN:
so+Mo Geschlossen
10:00-17:00 Uhr

SA 10:00-14:00 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
erhalten Sie eine Auswahl der Produkte
im Domicil Leidinger, Mainzer StraBe 10.

DI-FR

an, in dem die Leckereien probiert und gekauft
werden kénnen. Produkte wie Senf und Ol aus
dem Bliesgau, Wein vom Saargau, Saar-Gin,
Saar-Whisky oder der ,Hundsérsch”, ein Likor
aus Mispeln, komplettieren das Sortiment.
Geschenkkdrbe und Mitbringsel runden das
Angebot ab. Die Fruchteria ist Genuss-Partner
des Saarlandes und begleitet die Mondschein-
touren des Domicil Leidinger als Referent.

10!



HERD GIGANTEN

Die Herd Giganten kochen alles — auBer gewéhnlich.

Ein Maximum an Spaf} und Kulinarik — das

ist das Credo von Uwe Werno und den Herd
Giganten. Eine Kiichenparty fiir die Beleg-
schaft? Eine private Kochshow? Oder vielleicht
ein Kochkurs? Hier ist wenig unméglich:

Das ,Vier-Gange“-Angebot reicht von der
Kiichenparty und Kochkursen iiber Show-
kochen bis hin zum Blind-Date-Kochen, wo
Topf und Deckel zueinanderfinden.

1O

HERD GIGANTEN

KOCHERLEBNIS. ZUHAUSE. EVENT. SHOW.

ANSCHRIFT: m

ArndtstraBe 19 im Hof

66121 Saarbricken

TEL. 0681-96868336

MAIL  herdgiganten@web.de

wes  www.herdgiganten.de

OFFNUNGSZEITEN:
Nach Vereinbarung

Dabei wird wirklich alles, was der Herr zum
Essen geschaffen hat und der Kunde sich
wiinscht, auf den Teller gebracht, gemein-
sames Shoppen der Zutaten inklusive. Die
Kiichenparty findet je nach Belieben im groflen
und beeindruckenden Kiichenloft der Herd
Giganten in der Arndtstrafie oder in Ihrer
eigenen Kiiche statt.



ANZEIGE

IGUANA

Gutes Essen, leckere Cocktails, gemiitliches Ambiente.

Das Iguana présentiert sich vielseitig: Ange-
boten werden Snacks fiir den kleinen Hunger
zwischendurch, aber auch abwechslungsrei-
che vegetarische Kiiche sowie saftige Steaks
und knackige Salate. Oder vielleicht doch
lieber etwas aus der Kiiche Mexikos? Bereits
zur Mittagspause bietet das Iguana Ihnen

ein wochentlich wechselndes Angebot. Die
Bar halt allerhand fliissige Leckereien bereit,
so zum Beispiel Cocktailklassiker, aber auch

29

igu ana

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 2

66111 Saarbrucken
0681-397744

info@iguana-restaurant.de

TEL.
MAIL

www.iguana-restaurant.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Mi 11:30-0:00 Uhr

Do 11:30-1:00 Uhr
FR+sA 11:30-2:00 Uhr
so 17:00-0:00 Uhr

Eigenkreationen, Shakes und natiirlich frisch
gezapftes Bier. Reservieren Sie einen Tisch,
einen separaten Raum oder gleich das ganze
Iguana. Die Lokalitét ist wunderbar geeignet
fiir Weihnachtsfeiern, familidre Feierlichkeiten
oder einfach fiir gesellige Abende mit Freun-
den — egal ob zum gemiitlichen Essen oder
zum Feierabenddrink, zur Feier mit den Liebs-
ten oder einfach, um die leckeren Cocktails zu
genieflen: Machen Sie es sich gemiitlich!

10!



JULES VERNE

Bar mit liebevollen Kunstschéatzen.

Seit April 2016 bereichert die Bar Jules Verne
das Quartier. Giovanni D'Arcangelo hat einen
einzigartigen Raum geschaffen, der zum
Entspannen und Abschalten einlddt und in
dem Konzerte, Lesungen und Ausstellungen
stattfinden. Wechselnde Gerichte und Kuchen
erganzen das Angebot, und auch Friihstiicks-
fans kommen auf ihre Kosten.

Beim Betreten der Bar fillt die Einrichtung
direkt ins Auge: Die Stiithle und Tische sind alle

1O
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ANSCHRIFT: m

Paul-Marien-StraBe 11
66111 Saarbrucken

OFFNUNGSZEITEN:

Geschlossen
MI-SO ab 10:00 Uhr
FEIERTAGS ab 10:00 Uhr

MO + DI

kunterbunt gemixt, und die Bar hat Giovanni
selbst gebaut. Liebevolle Details wie frische
Blumen und wunderschone, altmodische
Kerzenstdnder erzeugen eine Atmosphire zum
Wohlfiihlen. Die riesigen, im Sommer offenen
Glasfronten laden zum Verweilen ein, im
Hintergrund lauft entspannte Musik und der
Alltag bleibt drauflen. Tagsiiber Café, abends
Bar — hier ist fiir jeden etwas dabei!



LEIDINGER EASY

Raume zum Leben fiir Events, Feiern oder Hochzeiten.

Raume & Events zum Wohlfiihlen.

seasy” heifit das iberzeugende Raum- und ANSCHRIFT: 23]
Eventkonzept des Hotels Leidinger. Der Name Mainzer StraBe 10

ist Programm: Alles lauft easy und ohne 66111 Saarbriicken

Probleme, und das bereits seit zwanzig Jahren. TEL. 0681-93270

Astrid Fett, die Veranstaltungsleiterin, sorgt maiL af@leidinger-saarbruecken.de
fiir einen professionellen Service, der Sie bei wee www.leidinger.online

Threm Event perfekt entlastet.

Frithstiick fiir Geniefer gibt es unter der SFFNUNGSZEITEN:

Woche von 8:00 bis 10:30 Uhr, an Samstagen Taglich und rund um die Uhr

und Sonntagen bis 11:30 Uhr. Um Voranmel-
dung wird gebeten.

x 10!



S'OLIVO

Feine mediterrane Kiiche.

Wie spricht man diesen Namen eigentlich
richtig aus? ,Solivo” oder ,Es-Olivo“?

Der neue Kiichenchef Marcus Wend gibt
Hilfestellung: ,Olivo" heift auf Deutsch
,Olivenbaum” und ist somit Namensgeber des
Restaurants, und das vorangestellte ,s“ soll an
die saarlandische Heimat erinnern.

Auf den Tisch kommt nur bestes und reinstes
Olivenol, mit dem Salate, Pasta und Risotto
verfeinert werden. Die mediterrane Kiiche

1O
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s 0livo

feine, mediterrane W Kiche

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 12

66111 Saarbrucken

TEL. 0681-93270

MAIL info@leidinger-saarbruecken.de
WEB www.s-olivo.de

OFFNUNGSZEITEN:

pi-sA 12:00-14:30 Uhr
po-sA ab 18:30 Uhr

so Geschlossen

des s'Olivo ist bodenstédndig, iberraschend
und immer lecker — egal ob man sich fiir den
Business Lunch, das After-Shopping-Menii
oder die wechselnden Meniis an Mittag und
Abend entscheidet.
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ANZEIGE

ZUCKERWERK

Wir backen uns die Welt, wie sie uns gefallt.

Im ZuckerWerk finden Sie eine Vielzahl von
Produkten aus der Welt der Tortendekoration
sowie Backzutaten und Backzubehér. Wenn
Sie Torten, Cupcakes und Cookies ein aufier-
gewohnliches und leckeres Design verleihen
mochten, sind Sie hier genau richtig: Simone
Luley berit Sie gerne bei Ihren Kuchenprojek-
ten. Wollen Sie in Zukunft siiffe Kunstwerke
entstehen lassen? Dann nehmen Sie an den
kreativen Workshops teil!
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ANSCHRIFT: E

Mainzer StraBe 1 im Hof,

Eingang BleichstraBe, 66111 Saarbriicken
TEL. 0681-94581023

MAIL  info@zuckerwerk-saarbruecken.de

weB  www.zuckerwerk-saarbruecken.de

OFFNUNGSZEITEN:
so+Mo Geschlossen
pi-po 11:00-17:00 Uhr

Fr+sA Nach Vereinbarung
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MODE & DESIGN

FanFan
Lederstrumpf & Fabian Schmidt
PP Desighermoden
ROTERFADEN"
Schwerelosigkite




FANFAN

Das Damenbekleidungsparadies.

Die Boutique verzaubert durch ausgefallene
Mode, die Farbe bekennt. Hier entdecken Sie
Stiicke, die den Paradiesvogel in Thnen er-
wecken. Extravagante Tragerinnen konnen
diese wild durcheinander kombinieren, eher
klassische Typen konnen mit ein, zwei
poppigen Teilen oder schridgen Accessoires
atemberaubende Akzente setzen.
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ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 11

66111 Saarbriicken

TEL. 0681-93868838

MAIL  contact@fanfan-mode.com

wee  www.fanfan-mode.com

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-sA 10:30-19:00 Uhr
so Geschlossen




LEDERSTRUMPF &
FABIAN SCHMIDT

Frischer Modewind in der Mainzer 37.

Der Lederstrumpf ist bereits seit 1989 und
somit schon seit stolzen 27 Jahren in der
Mainzer Strafle ansdssig. Neben dem Verkauf
von neuer sowie hochwertiger gebrauchter
Lederbekleidung bietet Inhaber Robert Platz in
seiner Lederschneiderei umfangreiche Ande-
rungs- und Reparaturarbeiten an. Auch die
Anfertigung jeglicher Art von Bekleidung, von
Taschen und Giirteln sowie das Polstern von
Stithlen und Motorrad-Sitzbanken ist selbstver-
standlich. Bilder dieser Arbeiten finden Sie auf
Facebook unter ,Lederstrumpf Saarbriicken”.
Auch Lederhaute sowie Lederpflegeprodukte,

OO
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[P}

el

ANSCHRIFT:

Mainzer Str. 37, 66111 Saarbricken

OFFNUNGSZEITEN LEDERSTRUMPF:
so+Mo Geschlossen

pI-FR  10:00-18:00 Uhr

SA 10:00-16:00 Uhr
TEL. 0681-67786

OFFNUNGSZEITEN FABIAN SCHMIDT:
Nach Vereinbarung
TEL.  01520-4947076

MAIL  info@fabianschmidt.clothing

Nieten, Osen und Druckknépfe kénnen hier
erworben werden.

In seinen Nebenrdumen beherbergt der Leder-
strumpf seit Oktober 2016 den jungen und
ambitionierten Modedesigner Fabian Schmidt,
der mit seinem kleinen, aber feinen Atelier den
Sprung in die Selbststdndigkeit wagte. Seine
avantgardistische Mode ist meist schwarz-weif}
gehalten und iiberzeugt durch zeitloses Design.
Im Mafatelier bleibt zudem kein Kunden-
wunsch offen. Erste Eindriicke und Kontaktda-
ten gibt es unter www.fabianschmidt.clothing.



ANZEIGE

PP DESIGNERMODEN

First & Second Hand.

PP Moden steht seit dreifig Jahren fiir nam-
hafte Designermode von Jil Sander, Etro, Marc
Cain & Co. zu Schnidppchenpreisen, sowohl
First- als auch Secondhand. Bei der Neuware
handelt es sich stets um Ware aus der letzten
Saison. Ausgewahlte Accessoires wie Taschen,
Schuhe, Tiicher, Giirtel und Schmuck runden
das Angebot von Petra Jost ab. Eine kleine, aber
feine ,Herrenecke” mit Hemden, Pullovern,
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ﬁ) First & Second Hand
Deszgnzrmodcn 7
ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBBe 49
66121 Saarbricken
0681-64762
ppmoden@t-online.de

TEL.
MAIL

www.ppmoden.regional.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 11:00-18:00 Uhr
11:00-15:00 Uhr

und nach Vereinbarung

SA

so Geschlossen

Kartenzahlung méglich.

Jeans und Jacken findet Mann ebenfalls in den
Raumlichkeiten mit 50er Jahre Ambiente: von
A wie Armani bis Z wie Zegna.

Die Inhaberin nimmt sich fiir jeden Kunden
viel Zeit und ist bekannt fiir ihre personliche
Beratung. Seit Kurzem bietet sie exklusiv in
Saarbriicken zertifizierte Farbberatungen nach
BIL der 9er Typologie an. Einfach einen Termin
vereinbaren!



ROTERFADEN

100% made in Germany.

TASCHENBEGLEITER erlauben es, alle Hefte
und losen Papiere zu ordnen. Nichts muss
gelocht werden, egal ob Hefte, Ausdrucke oder
Tickets: Man kann alles einklammern. Das
Heftsortiment aus Kalendern, Notizheften,
Lehrerkalendern und Blocken erginzt das
TASCHENBEGLEITER-System perfekt. Auch

gute Losungen fiir Tablet, Smartphone und Co.

hilt ROTERFADEN fiir Sie bereit. Und egal ob
gendht oder gedruckt: Die Fertigung erfolgt zu
100 Prozent in Deutschland.

jo 04
[=as)
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ANSCHRIFT:
RosenstraBe 11
66111 Saarbriicken
0681-9590502
team@roterfaden.de
www.roterfaden.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 10:00-18:00 Uhr
sA+so  Saisonal

Samstags von 11:00-16:00 Uhr
(von September bis einschlieBlich

Januar)

Nur hochwertige Materialien kommen zum
Einsatz. Das Leder ist vegetabil oder chromfrei
und die Papiere FSC-zertifiziert; Tanzboden
und Drucktuch sind verwendete Recyclingma-
terialien.

Seinen eigenen TASCHENBEGLEITER kann
man direkt im Laden oder im Internet unter
www.roterfaden.de individuell selbst gestalten.
Die saarlandische Manufaktur feiert in diesem
Jahr ihren zehnten Geburtstag und versendet
heute weltweit.



ANZEIGE

SCHWERELOSIGKITE

Innovatives Surf- und Streetlabel.

Im Jahr 2005 wurde Schwerelosigkite als Label
fiir Surf- und Streetwear gegriindet und zwei
Jahre spater auf der Internationalen Fachmesse
fur Sportartikel und Sportmode (ISPO) beim
,Brandnew Award" fiir Innovation und Style
ausgezeichnet. Schwerelosigkite ist nicht nur
Definition eines Wortes, es ist Lebenseinstel-
lung und Philosophie zugleich. Sooft es geht,
genieflen die Macher selbst die Freiheit und
Unabhingigkeit in den verschiedenen Elemen-
ten, stets auf der Suche nach dem besonderen
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schwerelosig

dothing | o

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 147
66121 Saarbriicken

TEL. 0681-6874346
MaIL  info@schwerelosigkite.de
wes  www.schwerelosigkite.de

OFFNUNGSZEITEN:
so+Mo Geschlossen

DI 12:00-17:00 Uhr
M1 Geschlossen

Do 12:00-19:00 Uhr
FR+SA 12:00-17:00 Uhr

Kick, der einem den Magen umdreht und an-
schlieflend ein Lacheln auf die Lippen zaubert
— dieses Gefiihl verkorpert Schwerelosigkite.
Ob Hoody, Shirt oder Bag — Schwerelosigkite
produziert fiir euch das, was ihr selbst seid:
Unikate! Der aufgenihte Kiteflicken dient als
Erkennungszeichen.

Vertrieb und Marketing befinden sich in
Hamburg; Produktion, Design und der Flag-
ship-Store in Saarbriicken.



>

SCHONHEIT & WELLNESS

auszeit
BODY STREET
Haus der Schonheit
L'Appart
The Barbershop




AUSZEIT

Die Beauty- & Wellness-Lounge.

Die Ruheoase mitten im Herzen von Saarbrii-
cken: Machen Sie eine Pause von der taglichen
Hektik und lassen Sie die Seele baumeln. Ein-
fach mal abschalten, den Trubel vergessen und
genieflen. Auf iiber 120 Quadratmetern finden
Sie alles, was Sie dazu brauchen — inklusive
bestens geschulter Mitarbeiter —, und das seit
fast zehn Jahren. Gonnen Sie sich eine der ent-
spannenden Massagen — von der klassischen
Massage iiber Schokoladenmassage bis zur
Thai-Massage — oder lassen Sie sich im stilvoll

4

Beauty & Wellness Lounge

ANSCHRIFT:
BleichstraBe 3a

66111 Saarbriicken
0681-5953575

WEB Wwww.auszeit-saarbruecken.de

TEL.

OFFNUNGSZEITEN:
9:30-19:00 Uhr
9:30-20:00 Uhr
po+FR 9:30-19:00 Uhr
9:00-16:00 Uhr
Geschlossen

MO

DI+MI

SA

SO

eingerichteten Beautybereich verwShnen.

Ein bisschen Yoga nach Feierabend? Auch

dies ist kein Problem: Mit Balance Ball Yoga
verbessern Sie Ihre Haltung und Beweglichkeit.
Das vielfaltige Angebot von Auszeit halt mit
Sicherheit auch etwas fiir Sie bereit. Anna Plati
und Team freuen sich auf Ihren Besuch.



BODY STREET

... weil zwanzig Minuten Training reichen!

Eine neue Trainingsform im Fitnessstudio setzt
Maf3stédbe: die Elektromuskelstimulations-
Methode, kurz EMS. Eines der wirkungsvollsten
Trainings der Welt mit Ursprung in der Astro-
nautik und Sportmedizin hielt im September
2015 Einzug in die Mainzer Strale. Nicht nur
Muskelaufbau, sondern auch Fett- und Ge-
wichtsreduktion stehen auf dem Trainingsplan.
Das EMS-Training in den Body-Street-Fitness-
studios bietet gegeniiber dem herkémmlichen
Krafttraining einen wesentlichen Vorteil:

=
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BODY STREET

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 139
66121 Saarbricken
0681-93585670

saarbruecken-mainzer-

TEL.
MAIL
strasse@bodystreet.com

www.bodystreet.com

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 10:00-19:00 Uhr

SA 10:00-14:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
so Geschlossen

-

Bei EMS werden nahezu alle motorischen Ein-
heiten synchron aktiviert. Das bedeutet, dass
in derselben Zeit, in der man bisher nur einige
wenige Muskelgruppen trainieren konnte, jetzt
ein Ganzkorpertraining moglich ist. Zwanzig
Minuten Training pro Woche reichen — auch
bei ambitionierten Zielen! Neukunden, die sich
davon iiberzeugen mochten, konnen einen Ter-
min fiir eine kostenlose Beratung vereinbaren.



HAUY
DER XCHOMHEIT

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 48

66121 Saarbricken

TEL. 0681-98802906

wee www.hausderschoenheit-sb.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-FR 9:30-18:30 Uhr
SA 9:30-14:00 Uhr
so Geschlossen

HAUS DER SCHONHEIT

Tolles Ambiente in denkmalgeschiitztem Haus.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und treten Silvia Leutheufler und ihr Team beraten Sie
Sie ein in das Clarins Kosmetikinstitut im Haus  gerne.

der Schonheit. Es erwartet Sie ein entspann- Das Sortiment umfasst Pflege und Make-up
tes Wohlfithlambiente in ruhigen Raumen. von Clarins, Dermaviduals-Pflege, Béjar-Diifte,

Dort konnen Sie den Zauber der kosmetischen Seifen von Klar, Duftkerzen, Accessoires,
Gesichts- und Korperbehandlungen durch die Haus- und Schlafmode in den Gréfien 3652
Fachkosmetikerinnen geniefien. sowie Badeschuhe.

Die Ergebnisse der modernsten Behandlungs-

methoden wie Needling, Diamant-Micro-

dermabrasion, Mesoporation oder Ultraschall

werden Sie iberzeugen.
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L'APPART L'A AHT
Wohnfiihlatmosphdre im stylishen Salon.

par Perre Reistrof fer
Coffeur

ANSCHRIFT:
Dielenboden, Stuck und eine Halfpipe — das Paul-Marien-StraBe 12
ist L'Appart, der wohl aulergewohnlichste 66111 Saarbriicken
Friseursalon im Quartier. Die von Pierre Reis- TEL.  0681-98800300
troffer zum Salon umdesignte Altbauwohnung wes  www.lappart.de
iiberzeugt durch Schlichtheit und Eleganz.
Genauso wie das Talent des Inhabers: Pierre, OFFNUNGSZEITEN:
German Hairdresser of the Year 2015, und sein so+Mo Geschlossen
Expertenteam finden fiir jeden die passende pi+MI 10:00-18:00 Uhr
Frisur. Do 14:00-21:00 Uhr

FR 10:00-18:00 Uhr
SA 10:00-16:00 Uhr




ANZEIGE

THE BARBERSHOP

Bart ab oder bart dran?

Egal ob moderner Style oder klassischer Typ,
Burak Onur und sein Team bieten Mannern
alles fiirs Haar: eine passende Beratung, den
perfekten Haarschnitt und alles rund um den
Bart.

Der Salon im Vintage-Ambiente ist mit viel
Liebe zum Detail eingerichtet, inspiriert von al-
ten Barbershops der 1960er-Jahre. Und so fiihlt
Mann sich schon gleich beim Betreten des
kleinen Juwels in der Mainzer Strafle in andere
Zeiten versetzt. Doch nicht nur die Optik, son-

45

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 35
66111 Saarbriicken
0681-38378413
onur.b@live.de
www.thebarbershop-sb.de

TEL.

MAIL

OFFNUNGSZEITEN:
Mo Nach Vereinbarung
pi-po 10:00-19:00 Uhr
12:00-21:00 Uhr
10:00-18:00 Uhr

Geschlossen

FR

SA

so

dern auch das Handwerk dieser Generation und
ihre prazise und natiirliche Arbeitsweise sind
der Anspruch des jungen und kreativen Teams:
Fachliche Kompetenz und Individualitit stehen
hier an erster Stelle.

Zudem finden Sie im Barbershop alles, was das
Minnerherz begehrt: eine neue Frisur, eine
gute Rasur, die Pflegeprodukte der angesagtes-
ten Barbiere Europas und einen edlen Schluck
aus dem Hause Dalay Zigarren. The Barbershop
ist der Herrensalon in Saarbriicken.



VEREINE

LSVD-Checkpoint
Quartier Mainzer Strafle e.V.
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LSVD-CHECKPOINT

Informations- und Kommunikationszentrum fiir Lesben,

Schwule & Trans*Menschen.

Unter dem Motto ,Liebe verdient Respekt”
wirbt der LSVD Saar in der Offentlichkeit fiir
die Akzeptanz schwuler und lesbischer Lebens-
weisen. Der LSVD-Checkpoint bietet einen
geschiitzten Raum fiir Beratung und Veranstal-
tungen und dient als Treffpunkt fiir verschie-
dene LSVD-Gruppen. In den Raumlichkeiten
des LSVD Saar trifft sich u.a. die LSVD-
Jugendgruppe ,Familie Megalon“ freitags ab
18:30 Uhr und die Gruppe ,Strangers are
friends — Migration & Asyl“ immer am

Lesben- und Schwulenverband
Landesverband Saar

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBBe 44
66121 Saarbricken
TEL. 0681-398833
MmaiL  info@checkpoint-sb.de

wes  saar.lsvd.de

OFFNUNGSZEITEN:
10:00-15:00 Uhr
14:00-20:00 Uhr
sa-mo Nach Vereinbarung

DI+MI

DO+FR

zweiten Donnerstag im Monat ab 19 Uhr.

Als regelmafiiger Treff hat sich vor Kurzem

das ,Come Together” fiir alle LGBTI und
Freund_innen (immer am zweiten Mittwoch
im Monat ab 18 Uhr) etabliert. Weiterhin
findet im Checkpoint die Organisation des CSD
SaarLorLux durch den LSVD Saar und auch die
Kontaktaufnahme fiir das LSVD Schulaufkla-
rungsprojekt gegen Homophobie statt.Weitere
Gruppen- und Veranstaltungstermine sowie die
Offnungszeiten finden Sie unter saar.lsvd.de.

AN



QUARTIER MAINZER STRASSE E.V.

ANZEIGE

Stadtmarketing von unten.

Der Verein Quartier Mainzer Strafle e.V. setzt
sich vielfdltig zusammen und besteht aus
Haus- und Wohnungseigentiimern, Anwoh-
nern, Dienstleistern, Gewerbetreibenden sowie
Kulturschaffenden. Das wesentliche Ziel des
Vereins besteht darin, die Lebensbedingungen
seiner Bewohner wie auch die Rahmenbedin-
gungen von Eigentiimern und Gewerbetreiben-
den stetig zu verbessern. Bereits fest etabliert
sind zwei vom Verein ins Leben gerufene Feste:
Das Nachbarschaftsfest, das im Jahr 2016
bereits zum 16. Mal stattfand, sowie die

AN

QUARTIER
MAINZER
STRASSE
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ANSCHRIFT: .

Mainzer StraBe 17
66111 Saarbriicken
MaIL info@mainzerstrasse.saarland
WEB www.mainzerstrasse.saarland

facebook.com/QuartierMainzerStrasse

Hoffeste, die Einblicke in die zahlreichen
belebten und bunten Innenhofe erméglichen,
die der Offentlichkeit sonst verborgen bleiben.
Weiterhin finden jeweils am 1. Montag im
Monat Stammtische fiir Anwohner und Unter-
nehmer statt, bei denen die neuesten Entwick-
lungen besprochen werden.

Im Quartier leben und arbeiten mittlerweile
iuber 5.000 Menschen. Werden auch Sie
Mitglied im Verein und unterstiitzen Sie

das Quartier!



ANZEIGE

WIR UNTERSTUTZEN
DEN VEREIN
QUARTIER
MAINZER

STRASSE

Immobilienvermittlung, Renditeobjektplanung und Service GmbH
Projektentwicklung und Verwaltung

Mainzer Strafle 7-9

66111 Saarbriicken l R' I S
Tel. 0681-38920-0 - Fax 0681-38920-20

Mail: info@irus-immobilien.de



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Designschatze
Gerhard Fuchs — Kichen & mehr
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DESIGNSCHATZE

Kreutzer 20. Jahrhundert und Bodenschdtze in
gemeinsamen Raumlichkeiten.

Joachim Kreutzer und Alyeh Sadat bringen zu-
sammen, was perfekt zusammenpasst: aufler-
gewohnliche Mobel des 20. Jahrhunderts und
Designerteppiche von Jan Kath. Dabei setzen
beide auf individuelle Beratung. Termine sind

™ .

bodenschdtze .. 20th-century.eu

38
ANSCHRIFT: .

Mainzer StraBe 52 im Hof

66121 Saarbriicken

TEL.  Alyeh Sadat:
0173-1639124
Joachim Kreutzer:
0172-6943111

MAIL mail@alyehsadat.de
info@20th-century.de

wee  www.alyehsadat.de
www.20th-century.de

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung und jeden ersten
Samstag im Monat von 12 bis 16 Uhr

jederzeit nach Absprache méglich.

Die Ausstellung ,Designschitze” ist jeden
ersten Samstag im Monat von 12 bis 16 Uhr
geodffnet. Sie sind herzlich willkommen!

51
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GERHARD FUCHS

Kiichen & mehr.

Einzigartige Kiichen — dafiir steht und lebt
Gerhard Fuchs. In seinem Laden fiihlt man
sich direkt wohl und unmittelbar in eine
andere Zeit versetzt: Antike Kiichenelemente
wie beispielsweise Omas alter Ofen werden
geschickt mit der Funktionalitit moderner und
hochwertiger Kiichenmdobel verbunden und so
wieder zum Leben erweckt. Dabei kommt alles
aus einer Hand, von der Idee bis zur fertigen

0
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ANZEIGE

Kiichen & Mehr

GERNARD FUCHS,

Planung | Beratung | Umgestaltung

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 56
66121 Saarbriicken
TEL. 0681-62939
MAIL info@gerhard-fuchs-kuechen.de

weB www.gerhard-fuchs-kuechen.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-FR 10:00-18:30 Uhr
10:00-14:00 Uhr
Geschlossen

SA
so

Kiiche. Ganz gleich, worin Thre Vorstellungen
von der perfekten Kiiche bestehen und wie

Thre Rdumlichkeiten angelegt sind: Durch
liebevolle Handarbeit wird jede Kiiche zum
Unikat.

Handverlesen sind auflerdem die niitzlichen
Kiichen-Accessoires aus alten Zeiten. Glaser,
Lampen, Tische und Stiihle: Auch hier setzt der
Diplom-Designer auf Antiquitéten.
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Quartier Mainzer Strafie e.V.

Vertreten durch:

Stefan Kohl, 1. Vorsitzender
Mainzer Strafle 17

66111 Saarbriicken
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VERLAG, IDEE, KONZEPT,
ANZEIGENLEITUNG UND KONTAKT

Quattropolis —

Agentur fiir regionales Marketing
Inh. Marcus Winkler

Mainzer Strafle 52

66121 Saarbriicken

Tel.: 0681-68527226

Mail: contact@quattropolis.info
Web: www.quattropolis.info

ANSPRECHPARTNER

Sarah Hofmann
0681-68527226
s.hofmann@quattropolis.info

Marcus Winkler
0681-68527225

m.winkler@quattropolis.info

GESTALTUNG UND SATZ

Andreas Miiller - www.andisign.de
Sarah Hofmann

REDAKTION

Sarah Hofmann

LEKTORAT

Marina Hetheier
hetheier@yahoo.de
0176-70020192

DRUCK

COD Biiroservice GmbH
Bleichstrasse 22
66111 Saarbriicken

Auflage: 10.000 Exemplare
Erscheinungsweise: halbjdhrlich

VERTRIEB

Kontrollierte Verteilung im
Quattropolis- und EdgarFreecards-
Netz: 125 Displays in Bars, Einzel-
handel, Gastronomiebetrieben,
Hotels und Freizeiteinrichtungen
sowie iiber 50 weitere freie Verteil-
stellen in Saarbriicken.
Vertriebszeitraum: vier Monate.
Kostenlos erhiltlich.

© Quattropolis —
Agentur fiir regionales Marketing
Inh. Marcus Winkler
Mainzer Strafle 52
66121 Saarbriicken
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HAFTUNG UND URHEBERRECHT

BILDNACHWEISE:

Alex Wolfanger —S. 3

André Kleber - S. 43

André Mailander — S. 9, 51

Becker & Bredel - S. 15

Benny Dutka — Titelbild, S. 6, 8,

10, 11, 16, 19, 26, 33, 34, 37, 40,
52,54

Christian Probst — S. 22, 29
Christine Funk — S. 18

Dominique Carbone - S. 44

Jirgen Renner — S. 48

Mark Kraemer, Hayley Royal — S. 23
Moderne Galerie, Erweiterungsbau
und Bestandsgebaude, Ansicht von
Stidwest (Simulation) © Kuehn Mal-
vezzi Berlin/Michael Riedel - S. 12
Silke Brenner — S. 27
WALTERDESIGN - S. 25

Um die Lesbarkeit zu vereinfachen, wird
auf die zusdtzliche Formulierung der
weiblichen Form verzichtet. Wir m6chten
deshalb darauf hinweisen, dass die aus-
schliefliche Verwendung der mannlichen
Form explizit als geschlechtsunabhangig
verstanden werden soll.

Die Anzeigen geben nicht die Meinung
der Redaktion oder des Verlags wieder.
Alle Rechte vorbehalten. Vervielfalti-
gungen, auch auszugsweise, sind ohne
vorherige Zustimmung untersagt.

Druck- und Satzfehler sowie sonstige
Irrtiimer sind nicht auszuschliefen.
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SAARLAND %

Versicherungen

]
5 Finanzgruppe

Versicherung gesucht?

Die SAARLAND finden Sie gut.

Wir bieten umfassenden Schutz und erstklassigen
Service in {iber 40 Agenturen und in allen Sparkassen.
SAARLAND Versicherungen — Wir sind fiir Sie nah.
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