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. |
energis

Sie winschen sich auch jemanden,
der Energie einfach verstandlich fur
Sie macht? Jemand, der Sie bestens
berdt, statt nur zu verkaufen? Jemand,
der personlich fUr Sie da ist? Dann
melden Sie sich bei unserem Berater
Carmelo Fiannaca. Einfach anrufen
unter 06819069-2660 oder be-
suchen Sie uns im Kundenbiiro gleich
bei Ihnen ums Eck in der Heinrich-
Bocking-Stralle. www.energis.de

DAS QUARTIER

MAINZER STRASSE

Saarbriickens schénste EinkaufsstraBe.

Die Vielfalt des bunten und lebhaften Quartiers
Mainzer Strafle erlaubt es, immer wieder neue in-
habergefiihrte Geschifte, gastronomische Betriebe
oder Dienstleistungsunternehmen zu entdecken.
Zusammen mit Ateliers, Kunst- und Kulturrau-
men und Vereinen fiihrt dies zu einer einzigar-
tigen Atmosphare. Wer Lust auf Ausgefallenes
hat, wird hier sicherlich fiindig. Liebe zum Detail
und die Nédhe zu den Kunden sind deutlich zu
spiiren, denn man legt Wert auf kompetente Be-
ratung und nimmt sich Zeit fiir die Kunden.

Dieser unverwechselbare Charakter ist jedoch auch
mit einem stetigen Wandel verbunden. So siedeln
sich neue Unternehmen an, wie sie auch in der
vorliegenden Ausgabe zu finden sind. Auf Initi-
ative des Vereins wurde die mittlere Mainzer Strafe
auch baulich umgestaltet: Durch Verbreiterung
des Gehweges und Verschmalerung der Fahrbahn
entstanden mehr Auflenflidchen fiir Gastronomie

und neue Parkplitze. Eine Fliche mit Biumen
und Sitzbanken 1ddt nun zum Verweilen ein.
Im Quartier Mainzer Strafle, begrenzt von Grof3-
herzog-Friedrich-, Bleich-, Bismarck-, Graf-Johann-,
Heinrich-Bocking- und Hellwigstrafe, gibt es fast
alles, was das Herz begehrt. Mehr als 5.000 Men-
schen leben hier und werden seit iiber zehn Jahren
von der Interessengemeinschaft (IG) und dem
heutigen Verein Quartier Mainzer Strafle e.V.
betreut. Nach eigenem Selbstverstandnis betreibt
der Verein »Stadtmarketing von unten.

Am besten, Sie iiberzeugen sich selbst und statten
dem Quartier mit Herz und Seele einen Besuch ab.
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ATELIERS, KUNST & KULTUR

Architekten braun & eyer

Moderne Galerie
Plattform 3

ANZEIGE

ARCHITEKTEN BRAUN & EYER

Bauliche Unterstiitzung von der Idee bis zur Umsetzung. architekten-ingenicure

braun & eyer Architektur / Design ist seit knapp
20 Jahren eine feste Grofle in der Architektur-
und Innenarchitekturszene im Saarland, im an-
grenzenden Frankreich und in Luxemburg.

Seit 2003 fest verwurzelt in der Mainzer Strafle,
wird das komplette Spektrum des Bauens abge-
deckt. Ob Neubau, Altbauvilla, Arztpraxen, Biiro-
haus, Wohnungsbau Wohnungsbau, energetische
Gebaudesanierung und eine Tagespflegeeinrich-

braun&eyer

architektur-interiordesign

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 29
66111 Saarbriicken &
Kénigsallee 14

40212 Dusseldorf

TEL. 0681/95417488
MAIL  info@braunundeyer.de
WEB  www.braunundeyer.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 08:30-17:00 Uhr
sa+so geschlossen

tung in Gottelborn mit dem im Gebaude befind-
lichen Restaurant »Martini's« — geliefert wird
alles aus einer Hand, von der Idee iiber den Ent-
wurf bis zur Umsetzung der Zielsetzung.

Wenn braun & eyer auch Sie bei der Umsetzung

Ihres Vorhabens unterstiitzen konnen, nehmen
Sie Kontakt mit ihnen auf.




MODERNE GALERIE

Die museale Leitinstitution des Saarlandes

Die MODERNE GALERIE zdhlt zu den fithrenden Mu-
seen in Siidwestdeutschland. Gepragt durch ihre
grenznahe Lage, entfalten sich ihre reichen Be-
stande vom Impressionismus bis zur Gegenwart.
Dank seiner spektakuldren Erweiterung kann das
Museum jetzt auch der internationalen zeitge-
nodssischen Kunst eine ideale Biihne bieten. Es
wird gerahmt und mit der Innenstadt verbunden
durch ein in seinen Ausmafien immenses Kunst-

ANZEIGE

Stifsang Semrifiedie=tar
L Illuml;u'-

ANSCHRIFT: n

Saarlandmuseum,
Moderne Galerie
BismarckstraBe 11-15
66111 Saarbricken

TEL. 0681/9964-234
MAIL  service@saarlandmuseum.de

wee  www.saarlandmuseum.de

OFFNUNGSZEITEN:
pi-so 10:00-18:00 Uhr
M1 10:00-20:00 Uhr

werk von Michael Riedel, das zwei grofiziigige
offentliche Pldtze ausbildet.

Hochrangige Schwerpunkte der Sammlung bilden
die Malerei der Berliner Secession, der deutsche
Expressionismus sowie die Kunst der Ecole de Paris
und des Informel. Das Museum beherbergt den
Nachlass des Bildhauers Alexander Archipenko
und verfligt iber umfangreiche Graphische und
Fotographische Sammlungen.

ANZEIGE

PLATTFORM 3

Zentrum fir Tanz und Musik.

Die PLATTFORM 3, Zentrum fiir Tanz und Musik,
bietet vielseitigen Tanzunterricht fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene auf allen Niveaus.
Qualifizierte Tanzpddagogen*innen und Choreo-
grafen*innen unterrichten in fortlaufenden Kursen
und Workshops: Zeitgendssischer Tanz / Modern
Dance, Zeitgendssisches Ballett, Improvisation,
Young Movers, Tanzerische Fritherziehung / Vor-
schule, Hip Hop, Pilates for Dancers, Contact Jams
u.v.m.

111

Plattform 3

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 52 — Im Hof
66121 Saarbricken

TEL. 0681/9102143

MAIL  rachel.mrosek@
plattform-3.com

wes  www.plattform-3.com

KURSZEITEN:
siehe Internetseite / Stundenplan

Fiir alle Klassen kann eine kostenlose Probestunde
vereinbart werden. Bitte melden Sie sich per E-
Mail an. Unseren Stundenplan, ausfiihrliche Kurs-
beschreibungen sowie Informationen zu unseren
Dozent*innen finden Sie auf der Homepage.

»Es geht nicht um Kunst, auch nicht um
blofSes Konnen. Es geht um das Leben und
darum fiir das Leben eine Sprache zu finden.«

(Pina Bausch)



DIENSTLEISTUNGEN

Beerdigungsinstitut
Pietat von Ruden

COD Biiroservice GmbH
Langwiedstift
Mj52 Kreativ-Raume

Praxis Alexandra Albiez

PSC Portable System
Center GmbH

Quattropolis
Villa Lessing
Vis a Vis Sozial gGmbH
Woge Saar

ANZEIGE

ANZEIGE

BEERDIGUNGSINSTITUT

PIETAT VON RUDEN

Einfuhlsame Beratung im Trauerfall.

Stirbt ein Angehoriger, stehen die Hinterbliebe-
nen vor vielen Aufgaben. Alleine die Beerdigung
zu organisieren, Uiberfordert viele in dieser emo-
tionalen Ausnahmesituation. Bestatter wie Stefan
Kohl sind dann viel mehr als nur Dienstleister:
Er und sein Team wissen, wie wichtig gute Kom-
munikation und Einfithlungsvermdgen bei der
Beratung von Hinterbliebenen sind. Der Bestat-
termeister ist 24 Stunden am Tag personlich er-
reichbar und gestaltet den Abschied in enger

PIETATVONRUDEN

BEERDIGUNGSINSTITUT

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 17
66111 Saarbricken

TEL. 0681/35589
MAIL  info@pietaetvonrueden.de
wEB  www.pietaetvonrueden.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 08:00-18:00 Uhr
sa+so Nach Vereinbarung

Telefonisch 24 Stunden an allen Tagen
erreichbar.

Absprache mit den Angehorigen. Jedoch ist es
Stefan Kohl und seinem Team ebenso wichtig,
Kunden auf eigenen Wunsch frithzeitig zum The-
ma Bestattungsvorsorge zu beraten. Wer sich auf
diese Weise mit dem Tod beschiftigt, leistet sei-
nen Angehdrigen im Moment der Trauer grofle
Hilfe und kann auflerdem gewiss sein, dass alles
nach Wunsch geschieht. Bestatter Kohl berdt fun-
diert zur Bestattungsfinanzierung oder zu Treu-
handeinzahlungen.

(GJ




ANZEIGE

Ein vielfdltiges Angebot an Dienstleistungen.

COD BUROSERVICE GMBH %
a

IENE B

S

COD Biiroservice GmbH // Digital & Offsetdruck

ANSCHRIFT:
BleichstraBe 22
66111 Saarbriicken

coD bietet Thnen samtliche Leistungen im Print-
bereich an — von der Beratung und Planung Ihres
Angebots tiber die Druckvorstufe, den Offset-
sowie Digitaldruck bis hin zur Logistik und wei-
teren Serviceangeboten. Mit der Erfahrung aus
mehr als 35 Jahren Druck und einem grofien An-
gebot an Dienstleistungen ist COD ein kompe-
tenter und erfahrener Partner.

Hohe Auflagen, eine grofie Auswahl an Papier-
sorten und Sonderfarben, das ist Offsetdruck pur.

(Gl

TEL. 0681/393530
info@cod.de
www.cod.de

MAIL
WEB

OFFNUNGSZEITEN:

mo-FR 08:00-18:00 Uhr
SA 10:00-14:00 Uhr
so geschlossen

Kleinauflagen bis zum Einzelexemplar, persona-
lisierte Drucke, Vorabauflagen und Musterdrucke
sind hingegen die Doménen des Digitaldrucks.
Und dazwischen gibt es viele Auftrage, die so-
wohl im Offset- als auch im Digitaldruck produ-
ziert werden konnen. Dann entscheiden Faktoren
wie Termin und Preis iiber das Druckverfahren.
Dadurch, dass COD fiir beide Druckverfahren
professionell ausgestattet ist, konnen Sie immer
die optimale Losung erwarten.

ANZEIGE

LANGWIEDSTIFT
ALTENHILFEZENTRUM

Leben in Gemeinschaft, Solidaritat und Mitverantwortung.

Die Stiftung Langwied hat ihren Neubau offizi-
Nach den im Jahre 2017 abgeschlossenen Neu-
bau- und Renovierungsmafinahmen bietet die
Stiftung Langwied im Langwiedstift Altenhil-
fezentrum nun 128 stationdre Pflegeplitze, 6
Kurzzeitpflegeplatze, 12 Plitze fiir demenziell
erkrankte Bewohner und 82 Appartements des
betreuten Wohnens an.

Mit den Schwerpunkten stationédre Altenhilfe
mit Kurzzeitpflege, betreutes Wohnen in Appar-

ANSCHRIFT: n

BismarckstraBe 23
66111 Saarbricken

TEL. 0681/6009-0
MAIL  info@stiffung-langwied.de

wes  www.stiftung-langwied.de

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

tements und fiirsorgliches Betreuen und sinn-
volles Beschiftigen von an Demenz erkrankten
Mitbiirgern nach dem Wohngemeinschaftsmodell
folgt die Stiftung Langwied dem Vermichtnis
ihres Stifters Heinrich Langwied, dlteren Men-
schen die Moglichkeit zu geben, ein Leben in
Gemeinschaft, Solidaritdt und Mitverantwortung
zu fithren.



M52 KREATIV-RAUME

ANZEIGE

Moderne Raumlichkeiten fiir Fotografie, Events & Ideen.

Kreativ im wahrsten Sinne des Wortes. Dafiir
stehen die M52 KREATIV-Raume.

Fotograf Holger Kiefer, alias Honk und Senad
Deumic haben sich zusammen getan und auf tiber
300 Quadratmetern Raum fiir Kreativitdt ge-
schaffen. Das grofie Foto- und Videostudio von
HONKPHOTO steht nun auch als Mietstudio zur
Verfiigung. Fotografen und Kreative finden hier
ausreichend Raum zum Arbeiten.

(Gl

HREATIV RAUME

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 52 — Im Hof
66121 Saarbricken

TEL. 0681/68601838
kreativ@m-52.de
www.m-52.de

MAIL
WEB

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

Neben dem Foto- und Videostudio beherbergt
M52 auch einen 60 Quadratmeter grofien Kon-
ferenz- und Kreativ-Raum, in dem es Platz fiir
Meetings, Ideen und Trainings gibt. Modernes
Arbeiten in kreativer Atmosphire mit Pausen-
spafs am Tischkicker oder an der Tischtennis-
platte. Unternehmen konnen die Rdume fiir in-
terne und externe Events mieten. M52 steht fiir
Fotografie, Kreativitdt und Raum fiir Ideen.

ANZEIGE

PRAXIS
ALEXANDRA ALBIEZ

Praxis fiir Osteopathie und Homéopathie.

Zeit fiir Patienten und ein vertrauensvoller Um-
gang — darauf legt Alexandra Albiez, die Inha-
berin der Praxis fiir Osteopathie und Homdopathie,
besonders viel Wert. Dabei stellt sie sich mit
Engagement und Einfithlungsvermégen auf die
unterschiedlichsten Anliegen ein, um die opti-
male Behandlungsstrategie zu finden.

Neben klassischer Homoopathie und funktioneller
Osteopathie und Integration® bietet die Heil-

Algxandra Alblez

e ]
[Ty A [P,

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBe 4
66111 Saarbricken

TEL. 0681/4031130
MAIL  info@praxis-albiez.de

WEB  www.praxis-albiez.de

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

praktikerin zusdtzlich klassische Massagen und
sanfte Gelenk- und Wirbeltherapie nach Dorn &
Breuss an. Diese Therapien lassen sich bei Bedarf
miteinander kombinieren, da sie sich in ihrer
Wirkung ergdnzen konnen. Die Schwerpunkte
der Therapeutin sind Erkrankungen der inneren
Organe und des Bewegungsapparates.

Termine nach Vereinbarung.



PSC PORTABLE

SYSTEM CENTER GMBH

ANZEIGE

Notebook

Der Spezialist rund ums Notebook.

Vom Fachwissen des Notebook-Spezialisten pro-
fitieren vor allem Unternehmen, die sich von Psc
betreuen lassen aber auch Privatkdufer. Leistungs-
fahige, hochwertige Notebooks von Markenher-
stellern garantieren eine langfristige Versorgung
mit Ersatzteilen, auch nach Ablauf der Garantie.
Fiir Schiiler, Studenten und Lehrer gibt es bei Note-
book Kéln spezielle Angebote.

Die Notebook Klinik bietet Reparaturen an bei
z.B. defektem Display, Tastatur usw. Fiir viele

(Gl

Service

ANSCHRIFT: n

Mainzer StraBBe 58
66121 Saarbricken

TEL. 0681/96865-0

WEB  www.psc.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-FrR 09:00-13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

SA 10:00 - 14:00 Uhr

Leistungen gibt es Pauschalen, z. B. Gerate-Check,
Datensicherung, Systemwiederherstellung. Bei der
DSL-/ WLAN-Einrichtung kommen die Techni-
ker zum Kunden.

Die Handywerkstatt bietet fachgerechte Repa-
raturen an Smartphones und Tablets. Es werden
nur Original-Ersatzteile verwendet welche fiir alle
gangigen Apple und Samsung Modelle jederzeit
auf Lager sind. Dadurch betrégt die durchschnitt-
liche Reparaturzeit 30 — 60 Minuten.

QUATTROPOLIS

Die Agentur fiir regionales Marketing.

Als Spezialist im Vertrieb von Printmedien hat
sich Quattropolis vor allem dem Trend-, Sport-
und Kulturbereich verschrieben. In der Quat-
tropole-Region, die Luxemburg, Trier, Saar-
briicken und Metz umfasst, bietet die Agentur
firmeneigene Displays und Tribiinen an knapp
400 Standorten, die fiir bestimmte Zeitraume
gemietet werden konnen. Passgenaue Plakatie-
rung und zielgruppengerechte Promotion ge-
horen hierbei zu den Kernkompetenzen. Zudem
ist die Agentur exklusiver Vertriebspartner von

.“

-

QUATTROPOLIS
ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 52 — Im Hof
66121 Saarbricken

TEL. 0681/68527225
MAIL  contact@quattropolis.info

wee  www.quattropolis.info

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 09:00-17:00 Uhr
sa+so geschlossen

Edgar Freecards, den kultigen Gratispostkarten.
Das Quattropolis-Team hilt mit Sicherheit das
passende Konzept fiir Sie bereit, sodass Ihre
Kampagne den direkten Weg zur Zielgruppe fin-
det. Ob in der Gastronomie, im Einzelhandel,
auf offentlichen Plitzen, bei kulturellen Veran-
staltungen, in Freizeiteinrichtungen oder auch
in Schulen — Quattropolis kennt die passenden
Standorte und platziert Ihre Werbemittel genau
dort, wo Ihr Klientel sich gerne aufhilt.

18y



VILLA LESSING

Moderner Freiraum in historischem Gebéude.

Auferlich ein historisches Denkmal, bietet die
Villa im Inneren ein modernes Ambiente fiir Vor-
trage, Seminare und Tagungen. Die Ausstattung
unterstiitzt eine positive Kommunikation zwi-
schen Menschen, bietet Freiraum fiir die Arbeit
in Gruppen und sorgt fiir die Entwicklung neu-
er Ideen. Ziel der Stiftung ist die Férderung der
demokratischen, staatsbiirgerlichen Bildung so-
wie die Férderung von Wissenschaft, Forschung
und Kultur auf liberaler Grundlage.

(Gl

ANZEIGE
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VILLA LESSING

LIBERALE STIFTUNG SAAR

ANSCHRIFT: n

LessingstraBe 10
66121 Saarbriicken

TEL. 0681/967080
MaAIL  info@villa-lessing.de

wee  www.villa-lessing.de

OFFNUNGSZEITEN:

mo-po 08:30-16:00 Uhr
FR 08:30-14:00 Uhr
sa+so geschlossen

Die Schwerpunkte der VILLA LESSING liegen auf
Veranstaltungen, Vortrdgen, Lesungen zu Politik,
Kultur, Gesellschaft und Wirtschaft sowie auf der
Vergabe von Stipendien und Forderpreisen.
Dariiber hinaus bietet die Villa Tagungsraume mit
moderner Konferenztechnik, Gastezimmer und
einer Café-Bar.

Erleben Sie die VILLA LESSING personlich als Gast
oder Partner.

ANZEIGE

VIS A VIS SOZIAL GGMBH

Ambulante Familienhilfe im Herzen der Stadt.

Im Rahmen der ambulanten Jugendhilfe bieten
wir, die Vis a Vis Sozial gGmbH, Familien, Kindern
und Jugendlichen sowie Menschen mit Handi-
caps ein differenziertes Hilfeangebot in schwie-
rigen Lebenssituationen in Form von Beratung,
Begleitung und therapeutischen Methoden.
Am Menschen orientiert richten wir uns am Be-
darf, den Bediirfnissen und den Ressourcen der
Klienten aus, mit dem Ziel, dass sie sich wieder
als ExpertInnen ihrer Situation erleben.

Wi S

VIS A VIS sourne

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 47
66121 Saarbricken

TEL. 0681/9681281
0681/9681282

MAIL visavis-sozial@t-online.de

OFFNUNGSZEITEN:

Nach Vereinbarung

Das Angebot der Vis a Vis Sozial gGmbH richtet
sich dariiber hinaus an Einzelpersonen, Paare, Fa-
milien, Firmen und Schulen, die als Selbstzahler
einen sicheren Ort der Beratung in Anspruch
nehmen méochten.

Durch verschiedenste Ausbildungen — Sozialpa-
dagogin, Soziologe, Erzieher, Psychologin, Gast-
alttherapie, Systemische Therapie, Wildnispad-
agogik, Marte Meo Methode — bieten wir Pro-
fessionalitdt und Erfahrung im Herzen der Stadt.

18y



WOGE SAAR

Einfach mieten und freundlich wohnen.

Die WOGE SAAR biindelt innerhalb der Struktur-
holding Saar (sHs) alle Aktivitdten rund um das
Thema Wohnen. Rund 5.400 Wohnungen mit
12.000 Mietern betreuen die Mitarbeiter in der
Region — auf dem Land und in der Stadt, im Saar-
land und im angrenzenden Rheinland-Pfalz. Bei
ihrem Wohnungsbestand setzt die WOGE SAAR
auf ein breites Angebotsspektrum, das Wohnraum
vom preisglinstigen Single- oder Studentenapart-
ment iiber seniorengerechte Immobilien bis hin
zur gerdumigen Familienwohnung umfasst.

(Gl

ANZEIGE

|[WOGE Saar |

‘Wohnungsgesellschaft Saarland
Ein Untemehmen der SHS Strukturholding@

ANSCHRIFT: m

Kundenzentrum Saarbriicken
Mainzer StraBe 7-9
66111 Saarbriicken

TEL. 0681/9965144
MAIL  info@woge-saar.de
wes  www.freundlich-wohnen.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-Do 08:30-17:30 Uhr
FR 08:30-13:00 Uhr
sa+so geschlossen

Dabei achtet die SHS-Tochter auf ein durchdach-
tes Servicekonzept mit kurzen Wegen. So kennt
jeder Mieter seine Ansprechpartner persénlich
und kann sich auf eine schnelle Reaktion bei
Fragen und Problemen verlassen. Weitere Ge-
schaftsfelder der WOGE SAAR sind der Immobilien-
handel sowie die Umsetzung von Wohnprojekten
von der Projektentwicklung bis hin zur Vermie-
tung und Vermarktung.

ANZEIGE
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GASTRONOMIE & GENUSS

Casa Mada
Chez Jérome
fridel
Fruchteria
Henry's Eismanufaktur
Leidinger’s Lust und s‘Olivo

ANZEIGE

CASA MADA

Weine, Ol und Meer.

Das CASA MADA bereichert das Quartier seit Okto-
ber 2005. Seither hat sich das Angebot beim
»Spanier in der Mainzer Strafle« stetig erweitert.
Den grofiten Teil des Sortiments machen Wein
und Cava aus, die hauptséchlich aus dem Emp-
orda stammen, ein Anbaugebiet in der autono-
men Provinz Katalonien, gelegen im duflersten
Nordosten Spaniens. Wind aus den Bergen und
mediterranes Meeresklima sorgen fiir ganz be-
sondere Weine. Casa Mada steht auch fiir feinste

(asa mcudce

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 52
66121 Saarbricken

TEL. 0681/6855621
MAIL  info@casa-mada.com
WEB  www.casa-mada.com

OFFNUNGSZEITEN:

so+Mo geschlossen
pi+MI+FR 11:30-18:30 Uhr
Do 13:30-18:30 Uhr
SA 10:00 - 14:00 Uhr

'T' B

Olivendle, die von einem Familienbetrieb und
einer Cooperativa kommen. Viele Produkte sind
mit dem Qualititslabel »Girona Excel-lent« aus-
gezeichnet. Dazu gehéren Anchoas aus der Bucht
von Roses sowie Oliven, Fischkonserven und
Gebick aus Figueres. Seit Kurzem ist auch Schin-
ken aus Trevelez im Sortiment, der in ganz
Spanien bekannt und in jeder Schinkenbodega
zu haben ist. CASA MADA bietet auch ein Tapas-
Catering an.

(©)]




CHEZ JEROME-
CAFE UND BACKEREI

»Einmal ‘Jéréme Special’, bitte.«

Frither ein Geheimtipp, hat das Café CHEZ JEROME
In der Mainzer Straf3e mittlerweile iiber die Stadt-
grenzen hinaus Kultstatus erlangt. Inhaber Jérome
Foucat ist schon fast ein Entertainer und hat im-
mer einen flotten Spruch auf Lager. Am Wochen-
ende ab zwei Uhr in der Friith gedffnet, ist das
Café die mit Abstand meist besuchte Location
der Stadt: Hier werden alle hungrigen Partymau-
ler, denen der Sinn nicht nach Fast Food steht,
bestens versorgt. Wahrend der Woche stehen ab

1O

jérome
café

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBBe 54
66121 Saarbricken

TEL. 0681/63730
MaIL  info@jerome-sb.de
WEB  wWww.jerome-sb.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo  geschlossen

DI-SO UND AN JEDEM

FEIERTAG GEOFFNET

vier Uhr nicht nur die Partygénger in der Schlan-
ge, sondern auch andere Liebhaber der leckeren
franzosischen Croissants und Eclaires sowie der
von Jéréme reichlich belegten Baguettes, die ent-
weder kalt oder im Ofen iiberbacken zu genieflen
sind. Nahezu alle Schichten sind hier vertreten
— seien es Anzugtrager, Polizisten, Studenten oder
Handwerker: Alle stehen auf die immer frische
und sehr gute Qualitdt des CHEZ JEROME.
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FRIDEL - MARKT &
RESTAURANT

So individuell wie du!

Einkaufen muss weder stressig noch langweilig
sein — es sollte Spafy machen! Du solltest dich
darauf freuen und immer wieder hingehen wol-
len! Wohin? Zu fridel natiirlich!

Entdecke auf beschaulichen 800 Quadratmetern
ein starkes Sortiment rund um Frische, Nach-
haltigkeit, Regionalitat und die neusten Trends.
Hier steht weniger das Gewohnliche in den Re-
galen, sondern mehr das Besondere. Du fragst
dich, wohin der Food- oder Getranketrend 2018

a0 fria(e(

\_, markt & restaurant
ANSCHRIFT: m

HalbergstraBe 4
66121 Saarbricken

TEL.:
MARKT 0681/968764-12
RESTAURANT 0681/968764-18
WEB www.mein-fridel.de

OFFNUNGSZEITEN MARKT:
MO-SA 08:00-20:00 Uhr
OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT:
08:00-21:00 Uhr
so geschlossen

MO-SA

gehen wird? Mochtest du erndhrungsbewusst
einkaufen und machst dir Gedanken um die Pro-
dukte, die den Weg in deinen Einkaufskorb und
anschlieflend auf deinen Kiichentisch finden?
Dann wirst du FRIDEL sicherlich lieben! Und nicht
nur der Markt hat viel zu bieten — im direkt an-
grenzenden Restaurant kannst du vor oder nach
dem Einkauf gemdiitlich friihstlicken, zu Mittag
essen, den Abend verbringen oder dir dein frisch
zubereitetes Essen direkt mit nach Hause nehmen.
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FRUCHTERIA

Leckereien aus der Genuss-Manufaktur.

In der Fruchteria werden siifie und herzhafte Brot-
aufstriche, Sirups, Chutneys, Relishes, Grill- und
Pastasoflen nach alten Rezepten hergestellt. Re-
gionalitdt spielt dabei eine grofle Rolle. Ausge-
fallenes findet genauso Platz in den Tépfen wie
Klassisches. So umfasst das Sortiment beispiels-
weise Malzbier-Gelee oder Mango-Rosmarin-
Konfitiire — dies alles wird in Handarbeit herge-
stellt. An die Manufaktur schlief3t sich ein Kauf-

1O
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ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 12
66111 Saarbriicken

TEL. 0681/68099796
maiL  frucht@fruchteria.de
wee  www.fruchteria.de

OFFNUNGSZEITEN:

so-mo geschlossen
pI-FR  09:00-17:00 Uhr
SA 09:00-14:00 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
erhalten Sie eine Auswahl der Produkte
im Domicil Leidinger, Mainzer StraBe 10

mannsladen an, in dem die Leckereien probiert
und gekauft werden konnen. Produkte wie Senf
und Ol aus dem Bliesgau, Wein vom Saargau,
Saar-Gin, Saar-Whisky oder der »Hundsérsche,
ein Likor aus Mispeln, komplettieren das Sorti-
ment. Geschenkkorbe und Mitbringsel runden das
Angebot ab. Die Fruchteria ist Genuss-Partner des
Saarlandes und begleitet die Mondscheintouren
des Domicil Leidinger als Referent.

ANZEIGE

HENRY'’S
EISMANUFAKTUR

Ein Eis geht immer.

HENRY'S EISMANUFAKTUR produziert in Hand-
arbeit Speiseeis ohne kiinstliche Farb, Aroma-
oder Konservierungsstoffe. Das Sortiment besteht
zu ca. 50% aus Milcheis mit Molkeprodukten
der Bliesgau-Molkerei. Die veganen Sorbets wer-
den moglichst aus regionalen und saisonalen

v

flenny’s

EISHANUFAKTUR:

ANSCHRIFT:
Eisdiele
in der KappenstraBe 1
66111 Saarbriicken

TEL. 0681/93877207
MAIL  info@henrys-eismanufaktur.de

WEB  www.henrys-eismannufaktur.de

OFFNUNGSZEITEN:
VERKAUF IN DER EISDIELE UND AM EISAUTO
so-mo 12:00-20:00 Uhr

Abweichung saisonal méglich

Friichten hergestellt. Das junge Unternehmen
ist mit dem Eisauto auf allen Veranstaltungen
im Bliesgau vertreten, beliefert ausgewdhlte Gas-
tronomen im Saarland und hat eine eigene Eis-
diele am St. Johanner Markt in Saarbriicken. Ein
Eis geht immer!



LEIDINGER’S LUST
& S'OLIVO

Vielfaltiger Genuss aus dem Hause Leidinger

Darauf einen Toast mit leckerem Kéase, Schinken
und einem Spiegelei. Frisch gepresster Orangen-
saft, duftender Kaffee, krosse Brotchen — eben
alles, was das Herz begehrt. Von 7 Uhr morgens
bis kurz vor Mittag macht man hier lecker Pause,
jetzt auch unterstiitzt von Andrea Dumont mit
ihren leckeren Marmeladen und hausgemachten
Kuchen.

1O
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s 0ive

e il W

Lusi'

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBBe 10
66111 Saarbricken

TEL. 0681/93270
info@leidinger-saarbruecken.de
WEB  www.leidinger-saarbruecken.de

www.s-olivo.de

OFFNUNGSZEITEN LEIDINGER’S LUST:
Mo-so 07:00-12:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN S’OLIVO
DI-sA  12:00-14:30 Uhr

Das s’Olivo ist ein modernes Wohlfiihl-Restau-
rant, gepragt von hochwertigen, nachhaltigen
Gerichten. Mediterran ist unser Anspruch.
Sonniger, leichter Genuss aus den besten Produk-
ten unserer Region. Wo kann man schoner seine
Mittagspause verbringen?!

—
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MODE & DESIGN

Puntosposa

ANZEIGE

PUNTOSPOSA

Puntosposa, lhr kompetentes Team fiir den
perfekten Auftritt am schonsten Tag lhres Lebens.

Sie stehen vor dem schénsten Tag IThres Lebens
und mochten gerne einen Hochzeits-Rundum-
service? Dann Sind Sie bei Puntosposa genau
an der richtigen Adresse! Unser einzigartiges
Familienkonzept bietet Ihnen den vollen Hoch-
zeits-Service, inklusive Brautkleid (alle Ande-
rungen werden von unserer hauseigenen Schnei-
dereidurchgefiihrt) individuellem Brautstyling,
Fotografie und, nicht zu vergessen, Ihrer Traum
Location in der Villa Medici. besondere Dienst-
leistung bieten wir Thnen den Braut-Homeser-
vice »Puntosposa Style« an. Die Stylistin kommt
(nach Absprache) am Tag der Hochzeit zu Thnen

31

Puntesposa

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 145
66121 Saarbriicken

TEL. 0681/40141925
MaIL  info@puntosposa.de
WEB  www.punfosposa.de

OFFNUNGSZEITEN:
pi-FR  11:00-17:00 Uhr
SA 10:00-16:00 Uhr

nach Hause. Lassen Sie sich an Threm schons-
ten Tag, in entspannter Atmosphire, in unse-
rem Brautstudio oder bei Ihnen zu Hause per-
fekt von uns stylen und beim Anziehen helfen.
Als perfekte Location fiir die Feier mit Familie
und Freunden bieten wir Thnen die Villa Medici
an. Unsere Kiiche nimmt Sie mit auf eine kuli-
narische Reise der Extralative. Wir vereinen
traditionelle italienische Kiiche mit Einfliissen
der modernen Kiiche in allerhéchster Qualitat.
Wir laden Sie herzlich zur unserer Hochzeits-
messe in der Villa Medici am 28. Oktober 2018,
von 11-18 Uhr.

OO
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SCHONHEIT, WELLNESS
& GESUNDHEIT

Haus der Schonheit
BODY STREET
Mega Sun Vitalpark
St. Johann
Johannis Apotheke

ANZEIGE

HAUS DER SCHONHEIT

Tolles Ambiente in denkmalgeschiitztem Haus.

HAL)
DER SCHONHEIT

ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBe 48
66121 Saarbricken

TEL. 0681/98802906

WEB  www.hausderschoenheit-sb.de

Lassen Sie den Alltag hinter sich und treten Sie
ein in das Clarins Kosmetikinstitut im HAUS DER
SCHONHEIT. Es erwartet Sie ein entspanntes Wohl-
fithlambiente in ruhigen Raumen. Dort kénnen
Sie den Zauber der kosmetischen Gesichts- und
Korperbehandlungen durch die Fachkosmetike-
rinnen genieflen. Die Ergebnisse der modernsten
Behandlungsmethoden wie Needling, Diamant-

OFFNUNGSZEITEN:

Mo-so geschlossen
pi-FR  09:30-18:30 Uhr
SA 09:30-14:00 Uhr

Microdermabrasion, Mesoporation oder Ultra-
schall werden Sie iberzeugen. Silvia Leutheufler
und ihr freundliches Team beraten Sie gerne!
Das Sortiment umfasst Pflege und Make-up von
Clarins, Dermaviduals-Pflege, Béjar-Diifte, Seifen
von Klar, Duftkerzen, Accessoires, Haus- und
Schlafmode in den Gréfien 36—52 sowie Bade-
schuhe.




BODY STREET

.. weil zwanzig Minuten Training reichen!

Eine neue Trainingsform im Fitnessstudio setzt
Maf3stdbe: die Elektromuskelstimulations-Metho-
de, kurz EMS. Eines der wirkungsvollsten Trai-
nings der Welt mit Ursprung in der Astronautik
und Sportmedizin hielt im September 2015 Ein-
zug in die Mainzer Strafle. Nicht nur Muskel-
aufbau, sondern auch Fett- und Gewichtsreduk-
tion stehen auf dem Trainingsplan. Auch Riicken-
schmerzen gehdren durch Bodystreet zur Ver-
gangenheit. Der wesentliche Vorteil von EMS-
Training in den Bodystreet Fitnessstudios gegen-

=
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BODY STREET

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 139
66121 Saarbricken

TEL. 0681/96592431

MAIL  saarbruecken-mainzer-
strasse@bodystreet.com
weB  www.bodystreet.com

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr 08:00-21:00 Uhr
sA 08:00-16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
so geschlossen

iiber herkdmmlichem Krafttraining: Bei EMS wer-
den nahezu alle motorischen Einheiten synchron
aktiviert. Das heifdt, dass in derselben Zeit, in
der man bisher nur einige wenige Muskelgrup-
pen trainieren konnte, jetzt ein Ganzkorpertrai-
ning moglich ist. Zwanzig Minuten Training
pro Woche reichen — auch bei ambitionierten
Zielen! Neukunden, die sich davon iiberzeugen
mochten, konnen einen Termin fiir eine kosten-
lose Beratung vereinbaren.

ANZEIGE

MEGA SUN VITALPARK
ST. JOHANN

Sonnenstudio mit Wohlfiihifaktor

Wann haben Sie sich das letzte Mal so richtig
entspannt? Schon seit einem Jahr bietet der MEGA-
SUN VITALPARK mit Sonnenbéanken der neuesten
Generation das beste Braunungsergebnis fiir je-
den Hauttyp. Zusétzlich geben Ihnen die neuen
Collagen Gerite eine frische jugendliche Aus-
strahlung. Das kompetente Personal ist stets
freundlich, hilfsbereit und gibt Thnen eine ein-
zigartige Beratung zu [hrem Hauttyp.
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megaSun

Vitalpark S1.Johann

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 139
66121 Saarbricken

TEL. 0681/96592432

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-sa 09:00-21:00 Uhr
so 10:00-18:00 Uhr

Ganzheitlich abgerundet wird der MEGASUN
VITALPARK im Bereich Kosmetik und Massage.
Fiir ein zartweiches Gehgefiihl erhalten Sie auch
eine kosmetische Fupflege. Zusammengefasst
bekommen die Kunden in der Mainzer Strafle
139 nun alles zu den Themen Gesundheit, Fit-
ness und Wohlfiihlen angeboten.

Das gesamte Team freut sich auf Thren Besuch!

=



JOHANNIS APOTHEKE

... Gesundheit von A-Z

Kaum ein Unternehmen ist schon solange in der
Mainzer Strafle etabliert wie die Johannis Apo-
theke unter der Leitung von Frau Ulrike Hanisch-
Lehnert und ihrem vielseitigen Team. Die Spe-
zialisten fiir Naturheilkunde beraten Sie ebenfalls
gerne bei Fragen rund um das Thema Homdo-
pathie. Eine weitere Besonderheit ist auch die An-
fertigung individueller Rezepturen mit Liefer-
service im Quartier. Das mehrsprachig aufge-

=
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ANSCHRIFT: m

Mainzer StraBBe 38
66111 Saarbricken

TEL. 0681/62445

MAIL  info@johannis-
apotheke-saarbruecken.de

wes  www.johannis-apotheke-
saarbruecken.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FrR 08:30-18:30 Uhr
SA 08:30-13:00 Uhr

stellte Team bietet Ihnen eine optimale Bera-
tung zu Kosmetik und diversen Pflegeprodukten.
Eingebunden in den Notdienst Saarbriicken und
als verlasslicher Partner fiir Altenheime und Hos-
piz kénnten die Serviceangebote kaum vielfalti-
ger sein. Auflerdem ist die Johannis Apotheke
Partner der Apotheken-App mit der Sie einfach
und mobil, Vorbestellungen aufgeben konnen.

ANZEIGE

SAARMOJI®
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Informationen zur Beleuchtung der Baume in der Mainzer Str. >




VEREINE

Quartier Mainzer Strafle e.V.

ANZEIGE

QUARTIER MAINZER
STRASSE E.V.

Stadtmarketing von unten.

Der Verein Quartier Mainzer Strafle e.V. setzt sich
vielfaltig zusammen und besteht aus Haus- und Woh-
nungseigentiimern, Anwohnern, Dienstleistern, Ge-
werbetreibenden sowie Kulturschaffenden. Das we-
sentliche Ziel des Vereins besteht darin, die Lebens-
bedingungen seiner Bewohner wie auch die Rahmen-
bedingungen von Eigentiimern und Gewerbetreiben-
den stetig zu verbessern. Bereits fest etabliert sind
die vom Verein ins Leben gerufen Hoffeste am 01.
Mai eines jeden Jahres. Sie verschaffen den Besuchern
Einblicke in die zahlreichen belebten und bunten
Hofe des Quartiers, die sonst das ganze Jahr verbor-
gen bleiben. Am 01. Mai wie aber auch iibers ganze
Jahr verteilt finden zudem immer Gastefiihrungen
fiir Interessierte statt. Mal ist der Schwerpunkt die

QUARTIER
MAINZER
STRASSE

ANSCHRIFT: E

Mainzer StraBe 17
66111 Saarbriicken

MAIL info@mainzerstrasse.saarland

WEB www.mainzerstrasse.saarland

facebook.com/QuartierMainzerStrasse

Architektur, mal ist es der Genuss und ein anderes
Mal die Schonheit. Regelmifig finden Zusam-
menkiinfte statt, bei denen Anwohner wie Gewerbe-
treibende Ideen und neue Projekte einbringen kén-
nen. Im Jahr 2018 hat der Verein eine wundervolle
Beleuchtung in die Biume der Mainzer Strafle anbrin-
gen lassen. (S. 38) Damit wird der Charme des Quar-
tiers bis zum St. Johanner Markt sichtbar. Die Stra-
e hat deutlich an Helligkeit und Flair gewonnen.
Finanziert wurde die Beleuchtung mit Hilfe von
Sponsoren und aus einem Grofdteil an selbst er-
wirtschafteten Mitteln.

Im Quartier leben und arbeiten mittlerweile iiber
5.000 Menschen. Werden auch Sie Mitglied im Ver-
ein und unterstiitzen Sie das Quartier!




WOHNEN & WOHLFUHLEN

Gerhard Fuchs — Kuchen & mehr

Coming Home

ANZEIGE

COMING HOME

Feine Tischkultur

Sie kennen den Unterschied zwischen handwerk-
lich hergestelltem Manufaktur-Porzellan und dem
Geschirr, das industriell produziert wird? Das ist
toll, dann finden Sie in unserem Sortiment ganz
sicher Thre Lieblingsstiicke.

Wir bieten Thnen neben den Kollektionen der
Manufakturen wie Hering Berlin, Meissen, Nym-
phenburg und Reichenbach auch aus den Berei-
chen Besteck und Kristall die ganz besonderen
Dinge, die Thren alltdglichen Gebrauch beim Friih-
stiick, Mittag- oder Abendessen zu etwas ganz
Besonderem machen.

43

ANSCHRIFT:

Mainzer StraBe 52 — Im Hof
66121 Saarbricken

TEL. 0681/8590290
MAIL  shop@feine-tischkultur.com
wee  www.feine-tischkultur.com

OFFNUNGSZEITEN:

pI-FR 10:00-12:30 Uhr
14:00-18:00 Uhr

SA 10:00-14:00 Uhr

Seit 2002 haben wir uns immer weiter auf die
Auswahl rund um den gedeckten Tisch konzen-
triert und sind Ihre individuellen Berater, wenn
es um die Tischausstattung mit ganz besonde-
rem Anspruch geht.

Gerne zeigen wir Thnen Mdéglichkeiten auf, wie
Sie auch Ihr bereits vorhandenes Manufaktur-
Porzellan, ganz individuell und zeitgendssisch in
Thren Alltag integrieren kénnen.

Wir freuen uns auf Sie.
Stefan Miiller & Enrico Enge

0



GERHARD FUCHS

Kiichen & mehr.

Einzigartige Kiichen — dafiir steht und lebt Ger-
hard Fuchs. In seinem Laden fiihlt man sich direkt
wohl und unmittelbar in eine andere Zeit ver-
setzt: Antike Kiichenelemente wie beispielsweise
Omas alter Ofen werden geschickt mit der Funk-
tionalitdt moderner und hochwertiger Kiichen-
mobel verbunden und so wieder zum Leben er-
weckt. Dabei kommt alles aus einer Hand, von
der Idee bis zur fertigen Kiiche. Ganz gleich, wo-

@
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Kiichen & Mehr

GERNARD FUCHS,

Planung | Beratung | Umgestaltung

ANSCHRIFT:
Mainzer StraBe 52 — Im Hof m
66121 Saarbriicken

TEL. 0175/7890023
MAIL  info@gerhard-fuchs-kuechen.de

wes  www.gerhard-fuchs-kuechen.de

GFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 10:00-18:30 Uhr
SA 10:30-14:00 Uhr

rin Thre Vorstellungen von der perfekten Kiiche
bestehen und wie Thre Raumlichkeiten angelegt
sind: Durch liebevolle Handarbeit wird jede Kii-
che zum Unikat.

Handverlesen sind auflerdem die niitzlichen
Kiichen-Accessoires aus alten Zeiten. Glaser, Lam-
pen, Tische und Stiihle: Auch hier setzt der Diplom-
Designer auf Antiquitdten.

HERAUSGEBER, VERLAG, IDEE,
KONZEPT, ANZEIGENLEITUNG
UND KONTAKT

Quattropolis —

Agentur fiir regionales Marketing
Inh. Marcus Winkler

Mainzer Strafie 52

66121 Saarbriicken

Tel.: 0681-68527226

Mail: contact@quattropolis.info
Web: www.quattropolis.info

ANSPRECHPARTNER

Sophia Frank
0681-68527226
contact@quattropolis.info

Marcus Winkler
0681-68527225

m.winkler@quattropolis.info

GESTALTUNG UND SATZ

Andreas Miiller - www.andisign.de
Zymryte Hoxhaj

REDAKTION

Sophia Frank
Marcus Winkler

DRUCK

COD Biiroservice GmbH
Bleichstrasse 22
66111 Saarbriicken

Auflage: 10.000 Exemplare
Erscheinungsweise: halbjdhrlich

VERTRIEB

Kontrollierte Verteilung im
Quattropolis- und EdgarFreecards-
Netz: 300 Displays in Bars, Einzel-
handel, Gastronomiebetrieben,
Hotels und Freizeiteinrichtungen
sowie iiber 100 weitere freie
Verteilstellen im Saarland.
Vertriebszeitraum: vier Monate.
Kostenlos erhaltlich.

© Quattropolis —
Agentur fiir regionales Marketing
Inh. Marcus Winkler
Mainzer Strafle 52
66121 Saarbriicken

HAFTUNG UND URHEBERRECHT

BILDNACHWEISE:

S.1, 12, 23, 43 Benny Dutka

S.3, 15, 29, 33 Marisa Winter

S.7 Riedel

S.9 Rachel Mrosek

S.11,13 Becker & Bredel

S.14, 27 Holger Kiefer

S.17 Christine Funk

S.26 Silke Brenner

S.34 Peter Kobier Fotodesign

S.36 Ulrike Hanisch-Lehnert

S.39 Jirgen Renner

S.43 Foto 1, Teller @HeringBerlin
Foto 2, Glas @RotterGlas

Foto 3, Besteck @Robbe&Berking
Foto 4 @Firma Porzellanmanufaktur
Reichenbach

Um die Lesbarkeit zu vereinfachen, wird
auf die zusatzliche Formulierung der
weiblichen Form verzichtet. Wir mochten
deshalb darauf hinweisen, dass die aus-
schlieflliche Verwendung der méannlichen
Form explizit als geschlechtsunabhéngig
verstanden werden soll.

Die Anzeigen geben nicht die Meinung
der Redaktion oder des Verlags wieder.
Alle Rechte vorbehalten. Vervielfalti-
gungen, auch auszugsweise, sind ohne
vorherige Zustimmung untersagt.

Druck- und Satzfehler sowie sonstige
Irrtiimer sind nicht auszuschlieflen.
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SAARLAND

Versicherungen &

o
5 Finanzgruppe

QUARTIER
MAINZER
STRASSE

QUARTIER MAINZER STRASSE E.V.

Mainzer StraBe 17
66111 Saarbriicken
info@mainzerstrasse.saarland

Versicherung gesucht?

Die SAARLAND finden Sie gut.

Wir bieten umfassenden Schutz und erstklassigen
Service in {iber 40 Agenturen und in allen Sparkassen.
SAARLAND Versicherungen — Wir sind fiir Sie nah.

www.mainzerstrasse.saarland
www.facebook.com/QuartierMainzerStrasse







